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EL LÁTIGO DE DIOS 
Ortiz Remacha (@ortizremacha) 

Entre recuerdos 
y el presente
Estamos recordando 
en las últimas semanas 
c o n  i m á g e n e s  y 
sonidos algunos de 
los marcadores más 
sublimes conseguidos 
por el Real Zaragoza. El 
otro día fue el 6-1 al Real 
Madrid en la Copa del 
Rey de 2006 y el martes 
el 6-3 ante el Barcelona, 
también en la Romareda, 
contra el equipo de Johan 
Cruyff con treinta años a 
cuestas. 

Las distancias se van abriendo 
hasta evocar con la muerte 
de Felipe Ocampos el origen 
de los zaraguayos que, en 
1975, también vencieron a 
los merengues con un 6-1 en 
blanco y negro la temporada 
del subcampeonato de liga 
sin el gigante de Asunción 
que se marchó unos meses 
antes. 

He tenido la gran fortuna de 
poder presenciar también 
el 8-1 ante el Español, con 
cinco dianas de Pichi Alonso 
en la temporada 78/79, y ese 
mismo resultado en la 87/88 
frente al Sevilla con la gente 
cabreada por no llegar al 
doble dígito. Es decir que, 
excepto la goleada de la 

Copa, el resto de marcadores 
históricos se produjeron en el 
último tercio del siglo pasado.
Venerar con tanto deseo el 
pasado nos hace olvidar el 
presente y convertir el futuro 
en algo mágico. La mayoría 
de los miembros de la plantilla 
actual del Real Zaragoza no 
habían nacido cuando el 
club alcanzó su cima en el 
Parque de los Príncipes y no 
sabrán que existieron y fueron 
importantes en la entidad 
blanquilla Rubial ni Alarcia, 
recientemente fallecidos. 
Tampoco la trayectoria de 
Rosendo Hernández, Avelino 
Chaves, Andrés Magallón, 
Kabir Nana, Julián Díaz o 
José María Gayarre, el primer 
presidente zaragocista. 

Y a los jugadores y su 
entrenador, habría que sumar 
a Raúl Sanllehí, Juan Carlos 
Cordero y muchos miles de 
aficionados locales. Es la vida 
que continúa y que no ha 
sabido proponer una memoria 
histórica de una entidad tan 
enraizada dentro de nuestro 
territorio. Y más aún en este 
siglo donde las sucesivas 
ventas de la propiedad han 
debilitado el patrimonio, el 
presente y la situación del 
décimo club más importante 
de España pese a todas estas 
desgracias.

Y ahora sabemos quién es 
Jorge Mas porque ha venido 
varias veces a Zaragoza, 
es dueño del Inter Miami 
que fichó a Messi y sabe 
expresarse ante la afición. 
Pero no se conoce casi nada 
de los mayores accionistas 
como el presidente de 
PRISA y fundador de Amber 
Capital, Joseph Oughourlian 
o su amigo y presidente 
de Millonarios de Bogotá 
Gustavo Serpa con el que 
estuvo en la Romareda en el 
Trofeo Carlos Lapetra. Ni el 
poder que tienen los atléticos 
de Jiménez de Parga, o Jim 
Carpenter, Mark Affolter y 
Jim Miller, entre otros. Sí que 
sabemos que la unión entre 
la Fundación Real Zaragoza 
1932 y el grupo inversor es 
Juan Forcén, responsable de 
las tiendas y del bar, además 
de uno de los empresarios 
de la construcción más 
importantes de nuestra 
ciudad y alejado de los 
medios.

Pero ahora lo único que vale 
es ganar este viernes en el 
estadio municipal y dejar que 
nuevos recuerdos, aunque 
sean muy inferiores, vayan 
haciéndose hueco para 
que tengamos un punto de 
referencia más actual en 
nuestra mente.



Real Zaragoza
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 CRISTIAN Álvarez Portero 13/11/1985 Argentina

2 Akim ZEDADKA Lateral derecho 30/05/1995 Francia

3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde

5 JAUME Grau Mediocentro 05/05/1997 España

6 Alejandro FRANCÉS Defensa central 01/08/2002 España

7 GERMÁN Valera Extremo derecho 16/03/2002 España

8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 España

9 IVÁN Azón Delantero 24/12/2002 España

10 RAÚL GUTI Centrocampista 30/10/1996 España

11 MAIKEL Mesa Mediapunta 04/06/1991 España

12 Sinan BAKIS Delantero 22/04/1994 Alemania/Turquía

13 Gäetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia

14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 España

15 Santiago MOURIÑO Defensa central 13/02/2002 Uruguay

17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 España

18 FRAN GÁMEZ Lateral derecho 27/07/1991 España

20 Víctor MOLLEJO Extremo derecho 21/01/2001 España

21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 España

22 Quentin LECOUCHE Lateral izquierdo 04/02/1994 Francia

23 Sergi ENRICH Delantero 26/02/1990 España

24 LLUÍS LÓPEZ Defensa central 05/03/1997 España

25 EDGAR BADÍA Portero 12/02/1992 España

26 Alberto VAQUERO Mediocentro 12/11/2003 España

31 Juan SEBASTIÁN Lateral derecho 07/02/2002 España

34 Marcos CUENCA Delantero 07/11/2002 España

35 Daniel REBOLLO Portero 10/12/1999 España

38 Andrés BORGE Defensa central 23/10/2001 España

e Julio VELÁZQUEZ ENTRENADOR 05/10/1981 España
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F.C. Cartagena
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 Tomás MEJÍAS Portero 0/01/1998 España

2 Diego MORENO Lateral derecho 21/06/2001 España

4 Pedro ALCALÁ Defensa central 19/03/1989 España

5 Gonzalo VERDÚ Defensa central 21/10/1988 España

6 ANDY Rodríguez Mediocentro 30/01/1990 España

8 LUIS MUÑOZ Mediocentro 23/02/1997 España

9 Alfredo ORTUÑO Delantero 21/01/1991 España

10 DARÍO Poveda Delantero 13/03/1997 España

11 JUAN CARLOS Real Mediapunta 15/03/1991 España

12 Juanjo NARVÁEZ Delantero 12/02/1995 Colombia

13 Raúl LIZOAIN Portero 27/01/1991 España

14 José FONTÁN Defensa central 11/02/2000 España

16 Iván CALERO Lateral derecho 21/04/1995 España

17 Mikel RICO Mediocentro 04/11/1984 España

18 Damián MUSTO Mediocentro 09/06/1987 Argentina

20 JAIRO Izquierdo Extremo izquierdo 22/10/1993 España

22 KIKO OLIVAS Defensa central 21/08/1988 España

23 Tomás ALARCON Mediocentro 19/01/1999 Chile

26 ARNAU ORTIZ Extremo izquierdo 29/10/2001 España

32 JONY ÁLAMO Mediocentro 25/09/2001 España

33 ARNAU SOLÀ Lateral izquierdo 04/04/2003 España

35 Iván AYLLÓN Delantero 23/04/2001 España

48 JHAFETS Reyes Portero 16/09/2006 Ecuador

E Julián CALERO ENTRENADOR 26/10/1970 España
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Local Visitante
Real Zaragoza Cartagena

Andorra Villarreal B

Real Oviedo Burgos

Sporting Real Valladolid

Espanyol Mirandés

Albacete Racing

Leganés Alcorcón

Racing Ferrol Levante

Huesca Amorebieta

Elche Eibar

Tenerife Eldense
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JORNADA 28 >                 24/02/2024

Local Visitante
Real Valladolid Real Oviedo

Racing Leganés

Eibar Espanyol

Villarreal B Real Zaragoza

Levante Andorra

Eldense Racing Ferrol

Alcorcón Tenerife

Burgos Sporting

Cartagena Elche

Amorebieta Albacete

Mirandés Huesca

Partidos Goles
Equipo Pts. Jug. Gan. Emp. Perd. Fav. Con.

01 Leganés 47 26 13 8 5 36 16

02 Eibar 45 26 13 6 7 42 30

03 Racing Ferrol 42 26 11 9 6 33 30

04 Sporting 42 26 11 9 6 31 22

05 Espanyol 41 26 11 8 7 40 31

06 Real Valladolid 41 26 12 5 9 28 25

07 Elche 40 26 11 7 8 25 23

08 Racing 39 26 11 6 9 40 36

09 Burgos 39 26 11 6 9 34 32

10 Real Oviedo 38 26 9 11 6 29 20

11 Levante 38 26 9 11 6 32 31

12 Real Zaragoza 36 26 9 9 8 27 23

13 Eldense 35 26 8 11 7 34 36

14 Mirandés 33 26 8 9 9 33 31

15 Tenerife 33 26 9 6 11 22 24

16 Huesca 28 26 6 10 10 20 22

17 Cartagena 28 26 7 7 12 26 36

18 Villarreal B 28 26 7 7 12 27 40

19 Alcorcón 28 26 7 7 12 21 34

20 Albacete 27 26 6 9 11 29 38

21 Andorra 24 26 6 6 14 21 34

22 Amorebieta 19 26 4 7 15 20 36

Clasificación





EL MERCADO:
Después de quedarse a las puertas del play-
off el curso pasado, el FC Cartagena tuvo 
que reinventarse e iniciar un nuevo proyec-
to. Luis Carrión, el entrenador de las últi-
mas dos temporadas y media, abandonaba 
el Cartagonova en busca de nuevos retos. 
También lo hacían jugadores importantes 
como De Blasis o Aarón Escandell. 

La dirección deportiva albinegra, ante el 
cambio de rumbo, apostó por una plantilla 
prácticamente nueva. El club se reforzó con 

Álex Cuadrado (@alexcuadradoo_) 

El scouting: F.C. Cartagena

Después de sumar trece puntos de quince posibles en este 2024, el FC Car-
tagena llega a La Romareda con la intención de seguir escalando posiciones 
en la tabla. Los de Julián Calero, que son uno de los mejores equipos de este 
inicio de año, han salido del descenso, algo que parecía una utopía hace pocas 
jornadas. El buen hacer de los efesistas será una buena vara de medir del efecto 
Velázquez en un Real Zaragoza que debe volver a sumar de tres después de 
perder ante la SD Éibar en Ipurúa. Hoy, partido importantísimo en La Romareda.

jugadores experimentados como Gonzalo 
Verdú, Juan José Narváez o Juan Carlos Real 
y con otros perfiles algo más jóvenes como 
el de José Fontán o el de Lautaro. Para el 
banquillo, se apostó por un Víctor Sánchez 
Del Amo que no entrenaba profesionalmen-
te desde 2019. Un trágico inicio hizo que 
este mismo abandonara el Cartagonova y 
los efesistas se encomendaron a Julián Ca-
lero, que venía de haber sido un héroe en 
Burgos. El equipo mejoró, pero no lo sufi-
ciente como para salir del descenso.
 



En el mercado invernal, los cartageneros 
hicieron un esfuerzo e incorporaron hasta 
cinco futbolistas con el objetivo de mejo-
rar la situación deportiva del club. En estas 
últimas jornadas, el Efesé ha dado un paso 
adelante que le ha permitido demostrar 
que, como dijo Xavi Rodríguez, narrador de 
la Liga Hypermotion, aquel muerto estaba 
muy vivo. Después de sumar trece puntos 
de los últimos quince posibles, los de Julián 
Calero visitan La Romareda en su momento 
más dulce del curso.
 
LA PIZARRA: 
En cuanto al sistema de juego, Julián Ca-
lero está apostando por un 1-4-3-3 ca-
racterizado por un centro del campo 
formado por Musto, Andy y el exzarago-
cista Tomás Alarcón para darle una ma-
yor consistencia a la medular efesista. 
 
En fase ofensiva, los de Julián Calero 
apuestan por un juego directo. Teniendo 
en cuenta la velocidad de Jairo y el des-
borde de Arnau Ortiz, trata de explotar 
el juego por banda en busca de conec-
tar con su referencia ofensiva, que pue-
de ser Darío Poveda o Alfredo Ortuño. 
 
En fase defensiva, es un equipo muy estre-
cho que cierra muy bien sus líneas para tra-
tar de dificultar la circulación de balón del 

rival. La altura de su línea defensiva depen-
de del rival y del momento del partido.

EL ENTRENADOR: JULIÁN CALERO
Después de su gran etapa en Burgos, Julián 
Calero apostó por el proyecto de un FC Car-
tagena que estaba en un contexto compli-



cado. Si bien es cierto que el inicio fue poco 
esperanzador, el técnico ha logrado darle la 
vuelta a una situación que parecía irreversi-
ble. Ahora, el conjunto albinegro descansa 
fuera de la zona de descenso.

Respecto a sus equipos, se caracterizan por 
ser bloques muy sólidos y competitivos. En 
los equipos de Calero hay una consigna cla-
ra: lo colectivo va antes que lo individual. 
Y eso, para sacar adelante a este Efesé, ha 

sido clave, puesto que ha logrado convertir 
a una plantilla algo justa para la categoría en 
un equipo difícil de batir en este 2024. 

EL JUGADOR A SEGUIR: ANDY
Llegó en este mercado invernal, pero su 
importancia ha sido máxima desde el pri-
mer partido que ha disputado. Después 
de apenas cinco encuentros, se ha con-
vertido en un pilar fundamental de este 
FC Cartagena y en una de las principales 



razones principales por las que el equi-
po ha tenido esta gran dinámica en 2024. 
Los números lo sostienen: en menos de 
400 minutos, ha anotado un gol que dio 
tres puntos y  ha dado dos asistencias. 
 
Respecto a su perfil futbolístico, se trata de 
un centrocampista muy completo. Posee 
una gran inteligencia que le permite leer 
muy bien el juego y adelantarse a lo que su-
cede. Con balón, es un buen distribuidor del 
juego. Además, es un especialista desde el 

Elícegui

punto de penalti, algo que demostró frente 
a la SD Amorebieta en un partido clave. Por 
ello y más, es el jugador a seguir de este 
Real Zaragoza-FC Cartagena.

EL ONCE:
(1-4-3-3)
Portería: Raúl Lizoain.
Defensa: Calero, Verdú, Alcalá y Fontán.
Mediocampo: Alarcón, Musto y Andy.
Delantera: Arnau Ortiz, Poveda y Jairo.

 





Moverse, míster, moverse

TOCANDO PELOTAS
Fernando Muñoz (@fermunoz72gmai3) 

Otra semana de bajón tras perder 
merecidamente en Eibar y donde esa 
montaña rusa nos trae a La Romareda 
para remontar.

Se ha hablado de Escribá, de Sanllehí, de 
Cordero incluso de Velázquez pero muy 
poco de los jugadores. Cuando fueron 
llegando en verano, todo eran alaban-
zas y alegría viendo la transformación 
de una plantilla que no daba para más.                                                    
Por lesiones, por falta de acoplamiento, 
incomodidad dentro de un esquema de 
juego… varios no están cumpliendo ni con 
las expectativas, ni con su pactado salario, 
en una economía no muy boyante como 
la del actual Real Zaragoza.

Todos tenemos nombres en la cabeza 
Poussin perseguido o por la desgracia 
o por su nivel, Lecouche impedido por 
las lesiones, no ha tenido continuidad, 
Vallejo está pasando desapercibido con 
ambos entrenadores cuando se pelearon 
varios equipos por él, Valera esperamos 
vuelva como antes de la lesión, Aguado y 
Moya,quizás por su posición en el campo, 
y su rendimiento, son los casos mas llama-
tivos y a estas alturas de Liga o hablan con 
el entrenador, si el problema es táctico o 
el entrenador, del que también hay que 
hablar, toma medidas.                        

Para rematar con los “fracasos” hasta el 
momento, hay que mirar al área contraria 
donde Bakis hasta la lesión demostró que 
con Azón no mezclaba y ahora esperamos 
su recuperación, Enrich cuando sale lo in-
tenta pero no es, ni se acerca, al de otros 
años y Azón para mí ha demostrado su lu-
cha, su entrega… pero cuando de un de-
lantero se habla de eso y no de números, 

quiere decir que su temporada está siendo mala.

Tras 2 técnicos y diferentes esquemas, es raro 
que muchos de los citados no hayan mejorado y 
que a la vez sigan siendo titulares varios de ellos. 
¡¡¡ Señor Velázquez si nadie se plantea que Badia 
y Mourinho se sienten para que jueguen Cristian 
y Jair, no entiendo por qué Mollejo no recupera 
su lugar arriba, con o sin Bakis, porque se ve, a 
falta de 16 jornadas, lo que aporta cada uno!!!                                        

Si el sistema va a ser el mismo contra cualquier 
equipo dentro o fuera, (que a mi no me parece 
mal) hay piezas que chirrían y que hay que reem-
plazarlas. Recuperados Lecouche y Valera que 
ocupen el carril zurdo y coloque a Mollejo, se-
gundo goleador del equipo, en el área, sería muy 
aconsejable. Si Moya por desplazamiento, por 
experiencia…ha de jugar de cinco, con Francho 
a la derecha, se nos queda cojo el interior izquier-
do porque ni Grau, ni Aguado pueden jugar ahí, 
así que o cambia el dibujo o coloca ahí a Valera 
pero desde luego ES HORA MOVERSE MÍSTER, 
de tomar decisiones y de forma urgente para ga-
nar a Cartagena, Villarreal B y Amorebieta.    

Velázquez está contento con el grupo pero pa-
rece que con el eje y el 9 no acierta y en este 
equipo es urgente, a falta de más fichajes que no 
parece vayan a llegar,  que o mueve piezas o mira 
a la cantera, o se avecinan problemas.





Lamentablemente, los hechos son tozudos 
y nos identifican como un equipo de zona 
media. Acomodada, pero insuficiente para 
promocionar a la categoría de oro. El ‘y si’ —y 
si ganamos, y si luego volvemos a ganar, y si 
después conseguimos tres puntazos más— 
solo se sostiene hasta que la distancia se 
agranda o se eterniza. Conforme pasan las 
jornadas y desaprovechamos las oportunida-
des de dar el salto, el riesgo de que no sea 
posible aumenta y acaba siendo imposible 
conseguirlo. Así que solo ganar, ganar y ga-
nar es la estrategia válida para recuperarnos y 

El clavo ardiendo

LANCES DEL JUEGO
Míchel Suñén 

Cuando no somos capaces de enlazar tres victorias consecutivas, ni siquiera 
dos, las esperanzas de reengancharnos a la zona noble clasificatoria se evapo-
ran. La enorme igualdad existente en la categoría, sin embargo, nos devuelve 
la esperanza al concluir la jornada y permite recurrir a las matemáticas para 
aferrarse al clavo ardiendo de que todavía es posible. En verdad, remontar cinco 
puntos no es inalcanzable.

escalar posiciones.

PUNTOS PERDIDOS

Cabe dentro de lo razonable perder en Éibar, 
ante un rival de campanillas que es candidato 
firme al ascenso directo. La invulnerabilidad 
demostrada en su estadio era una dificultad 
añadida que, es evidente, no fuimos capaces 
de superar. Pese a jugar un partido correcto, 
compitiendo y sin perder la cara, los locales 
fueron superiores y aprovecharon al máximo 
su gol tempranero para sumar de tres. Es asu-



cionamiento del equipo mientras él estuvo 
en el campo nos hacía imaginar un porvenir 
mejorado.

mible y, en esta ocasión, pese a la decepción, 
la sensación que los blanquillos experimen-
tamos no fue de rabia, frustración o mala le-
che. Simplemente, sentimos la decepción y 
el convencimiento de que no habíamos sido 
capaces. No nos dio la vaca.

Es ahora, cuando un rival nos ha ganado por-
que es mejor y tiene más recursos, cuando 
vienen a mi memoria esos empatitos minúscu-
los previos ante rivales de la tabla baja, llámen-
se Alcorcón, Amorebieta o Eldense, por citar 
algunos. Nuestra falta de ambición y nuestro 
acomodamiento nos impidieron ir a por esos 
partidos que eran bastante más asequibles. 
Ahora, haber sumado de tres en lugar de uno, 
se echa muchísimo de menos. La media ingle-
sa está muy bien; pero es eso, una media que 
hay que incrementar en los enfrentamientos 
asequibles para que no disminuya en los di-
fíciles.

RESACA POSMERCADO

La mala suerte se ha cebado con nosotros. 
Tras un mercado invernal difícil en el que los 
recursos escasean casi tanto como los bue-
nos futbolistas, la llegada de Guti se convirtió 
en una luz en la oscuridad, porque aportaba 
por igual sentimiento, entrega y capacidad. 
La desgraciada lesión sufrida el día de su de-
but, que lo mantendrá alejado de los terrenos 
de juego lo que resta de la temporada, fue un 
misil que impactó en la línea de flotación de 
nuestras esperanzas e ilusiones. El buen fun-



Míchel Suñén. Escritor aragonés y cofun-
dador de la boutique creativa Zúmmum, 
la única agencia de publicidad con un 
aporte adicional de vitamina creativa.

http://michelsunen.wordpress.com/
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Pero el fútbol puede ser más cruel que un 
dictador. Y como si algo llevamos en el ADN 
es que Zaragoza nunca se rinde, nos toca 
rearmarnos y apretar los dientes para seguir 
optando a hacer realidad nuestros anhelos. 
Ojalá Guti haya venido a Zaragoza para po-
der celebrar el ascenso. Cierto es que poco 
podrá aportar sobre el césped, pero sería una 
recompensa merecida poder festejar con él, 
al terminar la temporada, el logro tan ansiado.

¿Cómo tenemos que afrontar el resto de la 
temporada? Partido a partido. Como si cada 
uno de ellos fuera el clavo ardiendo al que 
hemos de sujetarnos con los dientes, con el 
alma, con el corazón y con las manos para 
obtener lo mejor. No vamos a ganar todos los 
encuentros, ni es factible conseguir cero de-
rrotas de aquí hasta el final de la temporada. 
Pero cada partido es, ante todo, una ocasión 
para sumar de tres, y hay que ir a por ello. So-
bre todo, cuando te enfrentas a rivales mal 
colocados en la tabla. No es que vayan a ser 
fáciles esas confrontaciones, pero hay que ir 
a ganar desde el principio al final. Podemos 
aceptar derrotas y empates ajustados, pero 
no la falta de ambición, la conformidad ni el 

abandono.

Así que hoy, ante el Cartagena, empieza todo. 
Este clavo ardiendo nos visita en plena racha 
de resultados positivos, pero da igual: tene-
mos que imponernos. Por la afición, por el 
club, por el escudo, hay que volver a ganar. 
Deberíamos conseguir la primera victoria de 
varias.





UN CLÁSICO DEL TAPEO ZARAGOZANO
40 años a su servicio de la mano de Juan José Navarro

MUCHO MÁS QUE UN BAR
Impresionantes tapas, montaditos y tostadas

Bocadillos ricos y enormes, raciones de calidad
C/ Ainzón 18 (La Almozara). ¡Y también en Puerta Cinegia!

En Villarreal espera el 
remodelado estadio de 
La Cerámica

NUESTRO PRÓXIMO DESPLAZAMIENTO
Natalia Campo

Nuestro próximo destino es la Comu-
nidad Valenciana, concretamente Vi-
llarreal. Esta ciudad fue creada por el 
rey Jaime I de Aragón en 1274 tras la 
conquista de Burriana. Actualmente es 
una ciudad acogedora, abierta y con 
un clima mediterráneo. 

Nuestro equipo va a jugar en el campo de 
fútbol de La Cerámica inaugurado en 1923 
con un aforo de 23.000 espectadores. Pero 
acaba de estrenar, el pasado año una es-
pectacular remodelación que le convierte 
en uno de los estadios más vanguardistas 
de nuestro país. Acogerá a una nutrida re-
presentación zaragocista.

Un escenario de primera



Villarreal es una ciudad que ofrece una diversi-
dad de actividades para poder hacer y disfru-
tar en ella. Por un lado, tenemos la parte más 
urbanita donde podemos encontrar diferentes 
entablados con un gran patrimonio histórico 
y, por otro lado, encontramos diferentes ru-

tas y actividades que poder realizar en 
la naturaleza.

Comenzando por la zona más urbanita 
tenemos para poder visitar la Basílica de 
San Pascual. Esta data del s. XVI cuando 
el Papa Gregorio XIII concedió a la orden 
franciscana una bula pontificada para 
poder crear un convento. La fama de 
este convento viene por el fraile conoci-
do como San Pascual Baylón pero no fue 
hasta 1949 que se comenzó a construir 
la nueva basílica que podemos ver hoy 
en día y en la que se alberga la tumba de 
este santo.

Otra Iglesia que no podéis dejar de ver y 
que fue declarada como Bien de Interés 
Cultural en 2005 es la Iglesia Arciprestal 
de San Jaime. Esta Iglesia cuenta con un 
campanario de más de 40 metros. La 
iglesia tiene una ornamentación digna 
de destacar junto con el órgano barro-
co propio de su época. También vale la 
pena detenerse y poder admirar las pin-
turas que hay en honor a San Jaime.

Para los amantes del arte tenéis para 



ver El Convento, espacio de arte. Como 
su nombre indica en sus orígenes fue un 
convento, pero desde 2012 se utiliza como 
centro cultural donde se puede disfrutar de 
diferentes exposiciones.

Otra de las cosas que podéis visitar es la 
Casa del Mundina. Este es un ejemplo de 
cómo eran antiguamente las casas pala-
ciegas en Villarreal. Actualmente en ella 
se realizan diferentes tipos de actividades 

culturales.

Para reponer fuerza tras estas visitas en el 
casco histórico tenéis diferentes tipos de 
restaurantes y de bares de tapeo para po-
der disfrutar de la gastronomía típica del 
lugar. Y, para los más atrevidos tenéis acti-
vidades donde poder aprender a hacer una 
buena paella valenciana.



Por otro lado, Villarreal es una ciu-
dad que a lo largo de su historia ha 
estado muy ligada con el cultivo. 
Cerca de Villarreal tenéis el Parque 
Natural de la Sierra de Espadán. 
Este es uno de los lugares naturales 
protegidos mejor conservados de la 
Comunidad Valenciana. 

Aquí podéis ir a visitar el barranco 
de Ajuez donde a través de esta 
ruta podréis observar un bonito 
bosque de alcornoques y de unas 
bonitas panorámicas del lugar don-
de los tonos rojizos de los cortes 
rocosos se funden con los verdes 
de las plantas.

Otra de las rutas que podréis hacer 
dentro de este paraje natural es la 
del castillo de Almonecir. Aquí se 
atraviesan zonas de olivos, cultivos 
de regadío y podréis ver las ruinas 
de este castillo que fue uno de los 
más importantes de esta sierra.

Aunque Villarreal es una ciudad de 
tamaño medio, como podéis ver 
tiene mucho que enseñar. Espero 
que disfrutéis de vuestra visita y 
que animéis a nuestros jugadores 
y que ellos vengan con estos tres 
puntos debajo del brazo.





La Euroliga femenina alcanza 
los cuartos de final

HABLAMOS DE BALONCESTO
Javier Macipe

Será un gran test este duelo ante un con-
junto cuajado de grandes jugadoras nacio-
nales, casos de Laura Peña, Marta Canella, 
Sandra Ygueravide o Irati Etxarri, e interna-
cionales, como Magali Mendy, Marianna 
Tolo o Regano Magarity, dónde mostrar el 
nivel actual de la plantilla zaragozana antes 
de la gran cita de la temporada: la eliminato-
ria de cuartos de final de la Euroliga Women 

Tras el paréntesis competitivo en la Liga Femenina Endesa, producto de la ce-
lebración de los diversos torneos preolímpicos clasificatorios para Paris 2024, 
la competición nacional vuelve a su ritmo habitual, con la disputa de un com-
promiso de alto nivel para el Casademont Zaragoza de Carlos Cantero, la visita 
al pabellón de Fontajau para medirse, el domingo a las 18.10 horas, a uno de los 
grandes outsiders, el Spar-Girona que entrena Roberto Íñiguez. 

ante el Çukurova Mersin turco, que se dis-
putará los días 21 y 28 de febrero y el tercer 
encuentro, si es necesario, el 6 de marzo.

La escuadra rojilla, remodelada con la lle-
gada de Khayla Pointer sustituyendo a Mica 
Pivec, visitará en primer lugar el feudo oto-
mano con la idea de arrebatar un triunfo a 
un rival que sigue sumando, a su ya de por 

Fotografías: Casademont Zaragoza



sí plantilla de primer nivel, fichajes galácti-
cos, caso de Kahleah Copper, campeona de 
la WNBA en el 2021 con Chicago Sky y MVP 
de esta competición continental en 2022 
con Perfumerías Avenida. Empresa harto 
complicada, pero no inalcanzable para el 
Casademont Zaragoza, cuya andadura en 
Europa está siendo alabada por todos los 
equipos, impresionados además por el fan-
tástico ambiente que se vive en el pabellón 
Príncipe Felipe, cuya marea roja jugará una 

vez más un papel determinante.

Por su parte, el Casademont masculino 
está aprovechando el parón producido por 
la disputa esta semana de la Copa del Rey, 
para la que no está clasificado, y las Ven-
tanas FIBA de selecciones, para restañar 
heridas, recuperar jugadores lesionados y 
recargar las baterías para afrontar el último 
tercio competitivo en la liga ACB, y, sobre 
todo, esa cita continental de cuartos de 



final de la FIBA Europa Cup que le medirá 
en una eliminatoria a doble partido, con el 
factor cancha en contra, al líder actual de 
la liga alemana, el Chemnitz que entrena el 
técnico argentino Rodrigo Pastore, los días 
6 y 13 de marzo. 

CON LA VISTA PUESTA EN LOS JUEGOS 
OLÍMPICOS DE PARIS 2024
La Selección Española femenina logró la pa-
sada semana una meritoria clasificación, en 
un grupo complicadísimo del Preolímpico 
que les enfrentaba a Japón, actual subcam-
peón olímpico, Canadá, cuarto clasificado 
en el último mundial, y Hungría, anfitrión 
de este cuadrangular, alcanzando una plaza 
para los Juegos Olímpicos de este próximo 
verano en Paris. 

La presencia de Mariona Ortiz, jugadora del 
Casademont, y de Cristina Ouviña, perte-
neciente al Valencia Basket, compusieron 
la presencia “aragonesa” en un equipo na-
cional que, dada la trayectoria de nuestros 
representantes en las competiciones inter-
nacionales y la calidad del baloncesto fe-
menino en toda su estructura, incluidas las 
categorías de formación, líderes mundiales, 
no podía fallar. Logro conseguido y ahora a 
luchar al máximo por tocar medalla.

Mientras, en Zaragoza también hay la próxi-
ma semana una cita de máximo nivel, en 
este caso de la Selección Española mascu-
lina, que acogerá sus entrenamientos y un 
partido, correspondiente a la primera Venta-
na de Clasificación para el Eurobasket 2025, 
que se disputará el jueves 22, en el Príncipe 
Felipe, ante Letonia. El roster de 14 jugado-
res cuenta con los aragoneses Jaime Pradi-
lla (Valencia Basket) y Carlos Alocén (Real 
Madrid), estando cómo invitado Lucas Lan-
garita (Casademont). 





“Cómic, sueños e historia” 
en CaixaForum 

BLOGSSIPGIRL TE PRESENTA...
Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Aventuras, terror, superhéroes, humor, romance, ciencia ficción... ¿Cuál es tu 
género de comic preferido?. A través de la nueva exposición de Caixaforum 
Zaragoza “Cómic, sueños e historia” vamos a conocer los orígenes y la historia 
de los comics que, en algún momento, han formado parte de nuestra vida.

Esta exposición se acerca al cómic 
como herramienta de pensamiento 
y como medio capaz de intercalar el 
corte de la discontinuidad en las ló-
gicas de las historias. A lo largo del 
siglo XX y hasta llegar a la actualidad, 
el cómic ha constituido un espejo de 
la realidad capaz de captar los cam-
bios en la sociedad y los modelos de 

imaginación. Al mismo tiempo, el có-
mic ha sido también incentivo de esos 
cambios y ha aportado anticipaciones 
sustantivas, como muestra la aproxima-
ción a la obra de autores como George 
Herriman, Milton Caniff y Jean Giraud 
(Moebius) en esta exposición.

La exposición: La muestra incluye obras 



de algunos de los personajes o cómics 
más célebres como The Yellow Kid, de 
Richard Felton Outcault, Little Nemo in 
Slumberland, de Winsor McCay, Terry 
and the Pirates, de Milton Caniff, Tin-
tín, de Hergé, Flash Gordon, de Alex 
Raymond, The Spirit, de Will Eisner, Sin 
City, de Frank Miller, The Amazing Spi-
der-man, de John Romita, Watchmen, 
de Dave Gibbons y Alan Moore, Arzach, 
de Moebius, y Corto Maltés de Hugo 
Pratt, entre otros. Además, estas obras 
dialogan con una selección de obras de 
autores nacionales.

Un plus: CaixaForum ha diseñado varias 
opciones de visita y actividades: libre, 
comentada, o guiada para familias. 
Además en la librería del centro puedes 
encontrar todo tipo de material acerca 
de esta y otras exposiciones.

A tener en cuenta: Se puede visitar has-
ta el 24 de marzo de 2024. Horario: de 
lunes a domingo de 10h a 20h. El acce-
so al edificio es gratuito y en la última 
planta hay una terraza que ofrece unas 
vistas panorámicas de parte de la ciu-
dad. Precio entrada a exposiciones: 6€ 

Pescados y mariscos de temporada
Menú degustación

Menú degustación especial noche
Extensa carta de vinos

Calle Francisco Vitoria 16, Zaragoza
Teléfono de Reservas: 976.22.50.53



tarifa general, entrada gratuita para 
clientes CaixaBank y menores de 16 
años.

A saborear: En su restaurante, si-
tuado en la última planta, podrás 
disfrutar del Menú cómic, un menú 
inspirado en la exposición. Disponi-
ble en fines de semana y festivos, de 
13.30 a 15.30 h. También entre se-
mana con reserva previa en el 976 
76 82 22.

Más información:  En la web, a través 
de facebook, twitter e Instagram por 
teléfono: 976 768 200 y directamen-
te en Av. Anselmo Clavé, 4 Zaragoza

Recuerda: Si tú también quieres 
formar parte de la familia y amigos 
Blogssipgirl manda un email a blogs-
sipgirl@gmail.com y hablaremos, 
nos conoceremos y te prepararé 
diferentes propuestas para enfocar 
tu camino y difundir tu negocio. ¿Te 
unes?





Nace LASH DOLLS
Luisa Arróliga, del mundo de la hostelería a 
empresaria de la estética:

“En medio de la dificultad 
está la oportunidad”

Luisa Arróliga es una gran mujer, una 
encantadora nicaragüense que lleva 
ya una década en Zaragoza. Con su 
enorme carácter, su personalidad y su 
profesionalidad está logrando abrirse 
un camino importante en el mundo de 
la estética, tras una brillante trayecto-
ria en la hostelería. 

Su innato espíritu empresarial (movida 
por el afán de “trabajar en tí y para tÏ”), 
unido a su pasión por el mundo de la ima-
gen y por el seguimiento de las últimas 
tendencias, le han llevado a dar el paso 
de crear su propio negocio. Y por eso 
ha dado este salto y ha fundado “LASH 
DOLLS”, un centro de estética especiali-
zado en el tratamiento de las pestañas y 
las cejas. Conocimiento, ambición y em-
puje empresarial no le faltan. Y cree que 
ha llegado su momento: “Se trata de dar 
siempre lo mejor de tí. Lo que siembras 
ahora lo cosecharás después”.

Como ella dice, “en medio de la dificultad 
está siempre la oportunidad” y el esfuerzo 
y el trabajo garantizan el éxito. Porque “no 
es si te derriban, es si te levantas”, aña-
de. Y así ha nacido en Zaragoza este gran 
proyecto, “LASH DOLLS”, un paraíso para 
las pestañas y las cejas que hará las de-
licias de las clientas más exigentes. Está 
ubicado en el corazón de la ciudad, en la 

por J. Zoria



por Jesús Zamora

calle Alfonso I. Su página web es www.las-
hdolls.es y su teléfono es el 747749436. 
Además, su cuenta de Instagram es @
lashdolls.es.
 
- ¿Luisa, cuál ha sido el momento más di-
fícil en este salto desde el mundo de la 
hostelería a empresaria del ámbito de la 
estética? ¿Y cómo lo superaste?

- “Sin duda, decidirme, tener que dar el 
paso para salir de la hostelería e iniciar el 
curso que necesitaba para ser lashista. Así 
obtendría un cambio en mi vida. Y con el 
tiempo fui superando esa negatividad. 
Las fuerzas que me han ayudado en este 
paso, desde luego, han sido estas ganas 
de salir adelante en mi vida”.

- ¿Qué es lo que más te ha gustado en 
este cambio en tu vida y en tu trabajo?

- “Manejarme a misma, ser dueña abso-
luta de mi tiempo. Pero para ello debes 
de tener una disciplina extremadamente 
estricta”.

 - ¿Dónde y cómo te ves en cinco años?

- “Siendo escuela para mis chicas, mane-
jando mis negocios por el mundo entero.

· ¿Piensas expandirte? Abrir locales, iniciar 
colaboraciones…

- “¡Por supuesto! Está en mi lista de metas 
y voy a por ello. Hoy por hoy ya he inicia-



do colaboraciones con amistades que tie-
nen la misma ambición que yo y también 
el mismo deseo de superación”.

 · Con la buena progresión que estás lle-
vando a cabo en este tiempo, ¿qué con-

sejo le darías a las personas que, como 
tú, tienen un sueño y no saben por dónde 
empezar?

-“El primer consejo seria que tengan mu-
cho cuidado con la gente de la que se ro-
dean y, especialmente, a la hora de con-
tar sus planes. Porque normalmente solo 
recibirá negatividad y un “no lo hagas” o 
“estás loca”. Y el segundo y más impor-
tante consejo sería: “no tengas miedo”, 
aunque es normal sentir el miedo. Es la 
euforia para luego sentir el placer de tus 
éxitos y es ahí donde está tu verdadero 
reto personal con la vida. Demostrar de 
lo que estás hecho e ir a por ese sueño”.

· ¿Cuál ha sido el mayor desafío al que te 
has enfrentado en tu trayectoria profesio-
nal y cómo lo has superado?

-“Para mí ha sido el miedo. Durante mu-
cho tiempo sentí esa sensación de pen-
sar: “Luisa, es complicado, no te dará la 
vida”. Pero dentro de mí siempre ha exis-
tido la positividad. Soy consciente de que 
la vida no es fácil. Todo cuesta, todo tie-
ne su sacrificio. Así decidí combatir con 
todas mis fuerzas el miedo y acá estoy, 
siempre de la mano de mi Dios”.

- ¿Cuál es tu enfoque para mantener la 
motivación y la producción en tu nego-
cio diario?



- “Mi enfoque principal es cerrar los ojos e 
imaginar esa gran mujer que tanto deseo 
ser. Una mujer muy consciente de la vida 
y de todo lo que cuesta llegar a obtener lo 
que se desea. El camino es duro, pero día 
a día soy yo mi principal motivación. Sigo 
día a día creando ideas en mi cabeza para 
ponerlas en marcha y trabajar mucho para 
que todo vaya acorde en mi vida”.

 - ¿Cuál es la habilidad o competencia que 
consideras más importante para tener éxi-
to en tu campo?

- “La presión y la destreza manual son 
competencias clave. La habilidad para 
aplicar las extensiones con atención al 
detalle y de manera consciente y exitosa 
para satisfacer a mis clientas”.

- ¿Cómo te mantienes actualizada sobre 
las últimas tendencias y avances en tu in-
dustria?

- “Mediante las redes sociales. Estoy 
siempre muy pendiente de lo que son las 
tendencias, de las empresarias que han 
tenido éxitos en mi sector… En definitiva, 
de coger ideas, innovar y ponerlo todo en 
práctica día a día”.

- ¿Cuál ha sido el logro más significativo 
de tu trayectoria hasta ahora y por qué lo 
consideras importante?

- “El más importante ha sido haber to-
mado la decisión de salir del salón de mi 
apartamento, buscar mi oficina y haberlo 
logrado. Jamás olvidare ese proceso”.

- ¿Cómo manejas situaciones de alta pre-
sión o estrés en el trabajo?

- “Respirando muy fuerte y pidiéndole 



fuerzas a mi Dios… Y entendimiento y 
consideración. Eso me ayuda muchísi-
mo”.

- ¿Cuál es tu enfoque para fomentar la 
colaboración y el trabajo en equipo en tu 
entorno?

- “De momento, ya que estoy sola, pues 
intento llevar todo con control y planifi-
cación, para que las cosas encajen con mi 
deseo de cómo quiero las cosas”.

- ¿Cuál es tu estrategia para resolver con-
flictos o desacuerdos en tu trabajo?

- “Darles a mis chicas la máxima confianza 
para que ante cualquier error puedan acu-
dir a mí y poder resolverlo. Doy siempre 
un tiempo de garantía de mi trabajo. Ante 
cualquier tipo de error que pueda tener se 
busca un momento y se resuelve”.

- ¿Cómo mantienes equilibrada tu vida 
profesional y personal?

- “Muy, muy, muy coordinada. Soy una 

chica que tengo miles de cosas por hacer 
y el día solo tiene 24 horas. Así que plani-
fico mis horarios para hacer cosas com-
patibles con las horas de mi trabajo… Así 
aunque vaya corriendo todo el día, pero 
las hago… Vivo de la manera que me gus-
ta y encima trabajando… Puedo decir que 
mi día a día es un reality”.

- ¿Cuál es tu visión a largo plazo para tu 
carrera y cómo planeas alcanzar tus ob-
jetivos?

- “Teniendo muchos negocios, siendo 
escuela y ejemplo para chicas… Y seguir 
preparándome. Para ello debo trabajar, 
trabajar, trabajar… y también estudiar”.

- ¿Soltera o casada?

- “Soltera”.



- ¿Qué buscas en un hombre?

- “Seguridad. Pienso que para una mujer 
es importante tener a su lado a una per-
sona que le brinde su tiempo en todo mo-
mento. Un hombre que te aporte seguri-
dad y amor sería ya lo máximo. Eso es lo 
que me gustaría...”

- En tu vida, ¿qué es lo que más valoras?

- “El tiempo y la salud. El tiempo es algo 
que no podemos recuperar. Por lo tanto, 
debemos de saber invertir bien nuestro 
tiempo aprovechando cada segundo. Y 
la salud es lo más importante porque sin 
ella no podemos hacer nada”.

- Por último, ¿de qué equipo eres?

- “Yo, siempre, con mis mañicos a muerte. 
Soy del Real Zaragoza y lo digo con orgu-
llo”.

- Gracias, Luisa, “Mariposa de Barrio”...

- Gracias a tí...

KAREN ORDÓÑEZ, 
UNA COLABORACIÓN DE LUJO

Luisa Arróliga siempre ha sabido rodearse 
bien. Ejemplo de ello es el apoyo que tiene por 
parte de Karen Ordóñez, magnífica y extraor-
dinaria, su principal colaboradora.

Karen es maquilladora profesional, autodidac-
ta y certificada, con el objetivo de aprender 
cada día más y mantenerse actualizada con 
las mejores tendencias del mundo del maqui-
llaje.

Realizó sus estudios de maquilladora profesio-
nal en Nicaragua, España y también a través 
de cursos online de otras partes del mundo. 
Y se especializó en maquillajes sociales, nup-
ciales y naturales, junto a los mejores profe-
sionales.

Según nos explica Karen, “mi trabajo desta-
ca por la naturalidad, la innovación... y, por 
supuesto, el mimo y el cuidado que doy a 
cada persona. También me gusta escuchar 
con atención todo lo que quiere y necesita 
mi cliente, explotando estilos en tendencia, 
ya sean clásicos, audaces o, sencillamente, 
naturales para ellas, para conseguir los looks 
más impactantes”.







UN CLÁSICO DEL TAPEO ZARAGOZANO 
40 años a su servicio de la mano de Juan José Navarro

MUCHO MÁS QUE UN BAR
Impresionantes tapas, montaditos y tostadas

Bocadillos ricos y enormes, raciones de calidad
C/ Ainzón 18 (La Almozara). ¡Y también en Puerta Cinegia!

El mejor cachopo de España y el segundo del mundo




