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El latigo de dios
Vencer otravezenla

Romareda

Ortiz Remacha (@ortizremacha)

El regreso al estadio municipal de la Romare-
da era muy esperado por la aficion ya que el
arranque fuera de casa habia sido muy positi-
VO Y se necesitaba reforzar los partidos en el

coliseo zaragozano.

Ademas, habian comenzado
las obras con el derribo del
gol sur en esta temporada
de transicién mientras
se empieza a construir el
campo modular cuya imagen
ya conocemos. Disputar
la tercera jornada en casa
después de dos victorias y
una vez asumida la derrota
con dos expulsados frente
al Sporting en el Molinén,
debe hacernos asumir la
realidad de la dificultad de
esta categoria donde cada
partido es un misterio.

Hay lesionados que aln no
regresan, sancionados que
complican la continuidad
en la idea futbolistica de
Victor Fernandez, jugadores
que auin no han dado lo que
se esperaba de ellos y un
poderoso rival que disfrutara
regresando al viejo estadio
zaragozano. Como aseguré
el entrenador el jueves
en la rueda de prensa, él
también desea este tipo de
encuentros donde la unién
de la historia con la realidad
del momento, los recuerdos
de otros partidos en Primera

Division, favorecen el
estimulo del técnico que lo
trasladara a sus jugadores.

Es un inconveniente que la
hora y el dia del encuentro
coincidan con el comienzo
de las Fiestas del Pilar.
Posiblemente algunos
zaragocistas tengan que
elegir por ellos mismos,
sus familias o amigos,
desconectar del fatbol
y sumarse a una de las
celebraciones de mayor
éxito en nuestro pais; de
todas formas, conocer la
victoria de los blanquillos les
alegrara la tarde y hara feliz
una larga noche de fiesta.

No encuentro sentido
programar las jornadas
futbolisticas sin tener en
cuenta las condiciones
sociales de una ciudad en
un momento determinado
y mas tratdndose de
Zaragoza. La falta de
sensibilidad de la LFP o la
ignorancia absoluta de la
Segunda Divisién porque
el dinero esta en otros
menesteres, favorecera el

paulatino alejamiento del
futbol de sus seguidores
como estimulo visceral.

Como quien no quiere
la cosa estamos ya en
“los pilares”, pronto en
la celebraciéon de Todos
los Santos y, en seguida,
preparando la Navidad. Para
entonces ya sabremos por
qué objetivo puede luchar el
Real Zaragoza y si la plantilla
ha respondido a la decisién
de Juan Carlos Cordero por
contratar a estos jugadores
y a Victor Fernandez
con su idea emocional y
ofensiva para mantener una
continuidad que le permita
estar entre los seis primeros.

Ganarle al Racing de
Santander aportara
argumentos, estimulos y
puntos para seguir adelante.
Ambos vienen de sendas
derrotas y ese dolor se debe
canalizar en reacciones
positivas. Quien sea capaz
de gestionar con inteligencia
las sensaciones individuales
y colectivas tendra un
porcentaje importante de
conseguir los tres puntos.






NOMBRE POSICION NACIMIENTO
1 CRISTIAN Alvarez Portero 13/11/1985 Argentina
2 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 Espafa
3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde
4L Dani TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 Espana
5 Enrique CLEMENTE Defensa central 04/03/1999 Espafia
6 KEIDI Bare Mediocentro 28/08/1997 Albania
7 Mario SOBERON Delantero 18/05/1997 Espafia
8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 Espafa
9 IVAN Azén Delantero 24/12/2002 Espafa
10 Sergio BERMEJO Mediapunta 17/08/1997 Espafia
1 Samed BAZDAR Delantero 31/01/2004 Serbia
12 Sebastian KOSA Defensa central 13/09/2003 Eslovaquia
13 Gdetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia
14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 Espafia
15 Bernardo VITAL Defensa central 29/12/2000 Portugal
17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 Espafa
19 Ivan CALERO Lateral derecho 21/04/1995 Espafa
20 Malcom ADU ARES Extremo derecho 12/10/2001 Espafia
21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 Espafa
22 Alberto MARI Delantero 11/07/2001 Espafia
23 Ager AKETXE Mediapunta 30/12/1993 Espafia
24 LLUIS LOPEZ Defensa central 05/03/1997 Espafia
25 Joan FEMENIAS Portero 19/08/1996 Espafia
28 GORI Gracia Mediocentro 15/05/2002 Espafia
29 PAU SANS Delantero 24/11/2004 Espafia
33 Adrian LISO Extremo izquierdo 02/04/2005 Espafa
35 Guillermo ACIN Portero 28/02/2001 Espafia
E VICTOR FERNANDEZ ENTRENADOR 28/10/1960 Espana




NOMBRE POSICION NACIMIENTO
1 Miquel PARERA Portero 18/05/1996 Espafia
2 Alvaro MANTILLA Lateral derecho 09/05/2000 Espafia
3 SAUL Garcia Lateral izquierdo 09/11/1994 Espafia
4L POL MORENO Defensa central 09/05/1994 Espafia
5 Javi CASTRO Defensa central 13/09/2000 Espafia
6 INIGO Sainz - Maza Mediocentro 16/06/1998 Espafia
7 LAGO JUNIOR Extremo derecho 31/12/1990 Costa de Marfil
8 Aritz ALDASORO Mediocentro 05/06/1999 Espana
9 Juan Carlos ARANA Delantero 08/02/2000 Espafa
10 Ifiigo VICENTE Extremo izquierdo 06/01/1998 Espana
1 ANDRES Martin Extremo derecho 11/07/1999 Espana
12 MAGUETTE Gueye Mediocentro 30/12/2002 Senegal
13 Join EZKIETA Portero 17/08/1996 Espana
14 EKAIN Zenitagoia Mediapunta 29/04/1994 Espana
15 Marco SANGALLI Extremo derecho 07/02/1992 Espana
17 Clément MICHELIN Lateral derecho 11/05/1997 Francia
18 Manu HERNANDO Defensa central 19/07/1998 Espana
19 Jon KARRIKABURU Delantero 19/09/2002 Espana
20 SULEIMAN Camara Extremo derecho 07/12/2001 Gambia
21 Unai VENCEDOR Mediocentro 15/11/2000 Espana
22 PABLO RODRIGUEZ Mediapunta 04/08/2001 Espafia
24 Javi MONTERO Defensa central 14/01/1999 Espafia
29 JEREMY Arévalo Extremo derecho 19/03/2995 Espafia
40 MARIO Garcia Lateral izquierdo 02/10/2003 Espana
E JOSE ALBERTO Lépez Entrenador 21/05/1982 Espafia




Clasificacion
Partidos Goles
Levante 14 7 4 2 1 14 9
Burgos 14 7 4 2 1 11 7
03 |Racing 14 7 4 2 1 11 7
04 |Real Zaragoza | 13 7 4 1 2 11 4
05 |Huesca 10 7 4 0 3 10 | 6
06 | Mirandés 12 7 3 3 1 5 2
07 |Eibar 12 7 3 3 1 9 7
08 |Eldense 11 7 3 2 2 8 8
09 |Real Oviedo 11 7 3 2 2 6 7
10 [Castellén 10 7 3 1 3 10 | 8
11 | Elche 10 7 3 1 3 9 8
12 |Malaga 10 7 2 4 1 8 9
13 [Sporting 9 7 2 3 2 7 6
14 |Albacete 9 7 3 0 4 10 | 12
15 [Cadiz 9 7 2 3 2 9 11
16 |Cordoba 8 7 2 2 3 9 11
17 [Granada 7 7 1 4 2 10 [ 12
18 | Deportivo 7 7 2 1 4 8 10
Cartagena 6 7 2 0 5 7 11
Almeria 6 7 1 3 3 10 | 15
Racing Ferrol 3 7 3 4 4 11
Tenerife 2 7 0 2 5 5 10

DESCARGATE REVISTAS ANTERIORES:
seguimos.net/revistas

Www.seguimos.net
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5/10/2024

Local Visitante

Huesca Cadiz
Racing Ferrol Elche
Eibar Sporting
Mirandés Granada
Almeria Burgos
Real Zaragoza | Racing
Tenerife Cartagena
Deportivo Malaga
Eldense Castellén
Levante Real Oviedo
Albacete Cordoba
JORNADA 9 > 11/10/2024

Local Visitante

Tenerife Real Zaragoza
Cartagena Racing Ferrol
Cadiz Malaga

Eibar Eldense
Huesca Albacete
Real Oviedo Almeria
Racing Levante
Burgos Mirandés
Granada Cordoba
Elche Deportivo
Sporting Castellon
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Menu especial del Pilar 2024

ENTRANTES ~ PRINCIPAL

A COMPARTIR © INDIVIDUAL ™ POSTRE

CONSULTA NUESTRO
MENU COMPLETO:

35€

IVA incluido
[ Menu infantil 18€ ]

Disponible del 5 al 13 de octubre
en Plaza Aragon, 3

#PiacereW

Necesaria reserva previa: www.lamafia.es




Racing de Santander

(@NachoMBS)

Fotografias:

Llega el lider a La Romareda. Bien es cierto
que solamento con un punto mas que el Real
Zaragoza, pero el Levante ha demostrado en
este inicio de temporada ser un equipo con
las ideas muy claras que se ha adaptado muy
rapidamente a lo que su nuevo técnico, Julian
Calero pide a sus jugadores.

EL MERCADO:

Las bajas importantes de
Morante y, sobre todo, de
Peque, aunténtica refe-
rencia en la mediapunta
de la temporada pasada,
el Racing ha incorporado
en este mercado a juga-
dores jovenes por los que
ha apostado para comple-
mentar una base titular
ya muy bien cimentada
desde la temporada 23-
24.

Destaca la cesion de Pa-
blo Rodriguez por parte
del Lecce, un joven me-
diapunta con mucho ta-
lento, el lateral derecho
francés Clément Michelin,
que esta sorprendiendo
no solamente defensiva-
mente Sino por su acierto
de cara al marco rival o el
mediocentro Unai Vence-
dor, que llega tras su ex-
periencia en el Athlétic de
Bilbao y el Eibar. Karrika-

buru busca en Santander
encontrar su hueco en la
categoria tras varias ce-
siones poco productivas
desde la Real Sociedad,
mientras que también
esta siendo importante el
central Javi Montero, que
regresa al futbol espariol
tras su periplo en el ex-
tranjero, concretamente
en el Arouca portugueés.

LA PIZARRA:

El Racing de Santander
apuesta por un 4-2-3-1,
defensivamente muy tra-
bajado, con dos medios
centros que quizas ado-
lecen de creacion, pero
son altamente colabora-
tivos tanto en funciones
defensivas como atacan-
tes y que son claves para
aportar equilibrio en un
equipo que gusta de ju-
gar con mucha velocidad
en banda, donde dispone
de dos de los especialis-

tas mas valorados de la
categoria: Ifhigo Vicente
y Andrés Martin.

Con un futbol dinamico
y veloz, el Racing tiene
momentos de dominio
por aplastamiento del
rival, buscando centros
hacia su referencia como
9, Aranay la llegada des-
de la mediapunta de Pa-
blo Rodriguez o Jeremy,
en funcién de la apuesta
para esa posicion de José
Alberto.

EL ENTRENADOR:

JOSE ALBERTO LOPEZ

El técnico asturiano vive
sus mejores momentos
en los banquillos al frente
del Racing de Santander.
Un entrenador atrevido,
con gusto por el balén,
que ha dotado al Racing
en las dos temporadas
en las que esta al frente
del equipo de un caracter
ganador basado en un
juego vistoso de ataque.
Si en el Sporting, José Al-
berto ya ofrecié muestra
de lo que podia llegar a
ser, en el Racing se esta
consagrando como un
técnico con mucho futuro
por delante.

EL JUGADOR A SEGUIR:
ANDRES MARTIN

Mucho para elegir en la
zona de ataque del Ra-
cing de Santander, un
equipo con mucha cali-
dad de tres cuartos de






campo para adelante. Con jugadores tan
decisivos como Ifhigo Vicente, maximo
asistente de la temporada pasada, des-
de su posicion en la banda izquierda, o
Juan Carlos Arana, auténtica referencia
en la punta de lanza, sin embargo va-
mos a personalizar en la figura de An-
drés Martin. El extremo derecho sevilla-
no, que nunca llegé a encontrar su sitio
en la Liga EA Sports con el Rayo Valleca-
no, ya apunté en su primera campana
en Santander, pero en este curso esta
resultando un jugador decisivo, no so-
lamente aportando llegada y pase sino
revelandose como un gran goleador.
No en vano, es ahora mismo el maximo
goleador de la categoria con seis tan-
tos, uno mas que el zaragocista Mario
Soberon.

EL ONCE: (4-2-3-1)

Porteria:

Ezkieta

Defensa:

Michelin, Hernando, Montero, Mario
Mediocampo:

Vencedor, Aldasoro, Andrés, Pablo Ro-
driguez, Vicente

Delantera:

Arana

Elicequi







A ras de césped

Puntos hecesarios

Ricardo Mur Sanchez
Fotografias: Laliga

Las fiestas del Pilar se acercan, y sin practicamente habernos
dado cuenta ya han pasado casi dos meses desde el comienzo
de la liga haya por mediados de agosto con aquel temible debut

en el antiguo Carranza.

El mes de agosto fue impecable, bue-
nas sensaciones e ilusion tanto en la
plantilla como en la aficién, incluyen-
do la épica remontada en Cartago-
nova con el sello de la cantera como
artifices de aquella hazana.

Incluso en el empate en Miranda se
sacaron cosas positivas mientras se
seguia en la parte alta de la clasifica-
cion, aunque fuese de forma provi-
sional al ser en el inicio de la tempo-

rada, durmiendo varias jornadas en
lo mas alto.

Las victorias en La Romareda con-
tra rivales potentes y candidatos al
ascenso como el Elche y el Levante,
lider en ese momento, certificaron el
buen juego y el optimismo de cara
a partidos importantes. Hacer de La
Romareda un fortin era y es un obje-
tivo claro para esta campana. Cuan-
do todo parecia a favor del club,



algo que no habia sucedido desde
los anos dorados de la institucion
mana, la sombra de las lesiones vol-
vio a aparecer llevandose consigo al
MVP del inicio de la temporada, Keidi
Bare.

El equipo notd su baja en los parti-
dos posteriores, dejandose puntos
gue seguramente sean necesarios
en el tramo importante de la tempo-
rada.

De momento los resultados de los,
en teoria, rivales directos favorecen

al Real Zaragoza consiguiendo man-
tenerse en las posiciones privilegia-
das de la tabla de segunda division.

El buen comienzo de temporada
hace mirar con optimismo tanto el
partido del sabado contra el Racing,
como el resto de la temporada, in-
tentando dejarse los menos puntos
posibles para cuando los rivales di-
rectos empiecen a carburar y a su-
mar los puntos que se les daban en
las predicciones iniciales de tempo-
rada.






Cuartos y nos

quejamos

(@fermunoz72gmai3)

Fotografias:

Sabemos de la exigencia de antano del publi-
co de la Romareda, con aquellas miticas pa-
noladas, incluso con sabanas, a presidentes,

entrenadores...

De eso se pas6 durante
estos afos de penurias,
a renovar y descender la
media de edad, y con ese
empuje y rasmia que dan
los afos, a mandar a su
casa al soriano y sus se-
cuaces. Del mismo modo,
esa renovacion en las gra-
das, atrajo a nuevos es-
pectadores, que no han
visto jamas al equipo en
primera y que de forma
sorprendente, baten, afno
a ano, el record de abo-
nados.

Aquellos socios de som-
brero y faria, dejaron mu-
cho sitio a gente viajera,
a un fondo incondicional,
en su mayoria descen-

dientes de los anteriores,
y que aplauden hasta un
corner.

Ni mejores ni peores, por-
que todos son zaragocis-
tas y quieren ver lo que
no pudieron por edad,
partidos contra los gran-
des presupuestos de la
Liga, llegar y ganar fina-
les y sin renunciar a jugar
competiciones europeas.

Para llegar hasta alli, y
puede ser carnavalesco,
si este afo se consiguie-
ra el ascenso, se jugarian
esos partidos en un cam-
po portatil a la espera de
esa hueva casa que los
nuevos duefios del club,

el Ayuntamiento y el Go-
bierno de Aragon, tras
muchos anos de desen-
cuentros politicos, estan
llevando adelante.

Esa exigencia de la que
hablaba al inicio, sola-
mente el paso de los anos
y los golpes sufridos, se
transformé en desanimo
que trituraba entrenado-
res, mercados de invierno
y directores deportivos.
Pero porque eran también
exigentes con el escudo.

El club le confio tarde,
pero se lo confio, a Vic-
tor Fernandez, la heroica
apuesta de salvar al equi-
po del descenso y quién
sabe si de algo mas la
temporada pasada, tras
dos entrenadores, y sin
opcion de cambiar piezas
porque el mercado de in-
vierno estaba cerrado.

Tras meditar su papel
dentro del club, eligio la
opcion de entrenar, con el
consentimiento de tener
plena libertad para hacer
una transformacion abso-
luta del equipo. Desde la
porteria, a los laterales,
los centrales, los ejes del






equipo, las bandas y la delantera. jCasi
nada lo del ojo y llevaba colgando!13
fichajes que no hay que ser muy listo
para pensar, que alguno no responde-
ra a las expectativas, pero que no deja
de ser una transformacién que equipos
que comparten la parte alta de la tabla,
como el Racing, el Levante, el Sporting,
el Eibar, incluso Almeria y Granada, no
se han visto en esa OBLIGACION.

Eso como es normal hubiera llevado a
un tiempo de acoplamiento, con otros
resultados peores, que justificarian esta
revolucion. Pero al igual que Vital tuvo
que coger las riendas de la defensa dos
horas antes de empezar en Cadiz, sin
excusas y con todas las ganas del mun-
do, los jugadores han ido demostrando
sus capacidades, y manejados desde el
banquillo por un ENTRENADOR/ PSICO-
LOGO/ JEFE DE PRENSA/ IMAGEN DEL
CLUB fuera de la ciudad, el equipo ha
ido ganando partidos y metiendo en la
cueva a los lobos solitarios que esperan
siempre lo malo para comer carrofa.

Ahora, con dos derrotas extrafas en
Burgos y Gijon, aparecen para hablar de
crisis, siendo el segundo equipo mas
anotador, teniendo al pichichi de la liga
y siendo el segundo equipo menos go-
leado.

Tanta pena dan como vergilienza, por-
que hoy en dia con las redes sociales,
esos despachos en los periddicos, esas
emisoras con programas sin competen-
cias, han ido desapareciendo y la afi-
cion, los tiene muy calados y se crea su
propia opinion sin que les domestiquen.

Yendo el equipo cuarto, con mas luces
que sombras de los nuevos, con el em-
puje de los de casa y la Romareda, mal
se tendra que dar el afo para que el
equipo no quede entre los 6 primeros,
contando de donde viene, salvandose a
falta de dos jornadas, con una Segun-
da con 15 equipos con aspiraciones de
ascenso, y cambiar el equipo de arriba
abajo.

Quejarse se puede hacer de tal alinea-
cién, de los cambios, de cosas depor-
tivas...porque los que decian que el
campo era inviable, que era campana
electoral, llevan un zasca sin cicatrizar
todavia. Fomentar y alentar la llegada
de la crisis tradicional de los Pilares, me
parece de gente a la que su tiempo ya le
paso y que por suerte no pintan nada en
el club y que por la Romareda, ni pagan,
ni van, ni se les espera.

Cuartos y nos quejamos







Sale lo mejor

Fotografias:

;Quién de nosotros no ha cantado alguna vez
aquello de P’al Pilar sale lo mejor? El regreso
blanquillo a la Romareda - de nuevo contra un
lider que va a dejar de serlo - coincide con el
pregon de las fiestas de la ciudad, los Pilares
y la alegria mas descontrolada de los manos.

A los inclitos aprietasillo-
nes de la LFP, encabeza-
dos por Tebas & Co, se la
pela contraprogramar el
fatbol con las celebracio-
nes populares. Ni siquie-
ra consideran el potencial
peligro de colapso para la
seguridad ciudadana que
podria generar cualquier
suceso en el estadio a la
vez que la prevista con-
juncioén de penas, carro-
zas, pefistas y festeros.
A estos mandamases de
guante blanco solo les
importa llenarse de po-
der y perras, el resto les
resulta indiferente.

Marrones y malas babas
al margen, este partido
es otra oportunidad para
continuar sumando en
pro del objetivo. Duele
perder, no cabe duda.
Pero en una liga tan reni-
da como esta, en la que

entre el playoff de ascen-
so y el descenso apenas
hay seis puntos, hemos
de acostumbrarnos a tro-
pezar de vez en cuando.
Son cosas de esta compe-
ticién que conocemos de-
masiado. Por lo tanto, lo
importante no es no caer,
sino levantarnos de inme-
diato cuando nos ocurra.
Los errores individua-
les y el desplome grupal
tras encajar forjaron una
derrota inesperada que
debe estimularnos para
reaccionar y seguir con-
virtiendo nuestro estadio
en un fortin templario.
Una victoria nos devol-
vera a la senda del éxito;
aunque todavia queda un
mundo por delante, si
nunca nos salimos de ella
alcanzaremos la meta.

LOS MEJORES AL CAMPO
Le han llovido criticas a

Victor Fernandez por ha-
ber reservado al pichichi
Soberon para el segun-
do tiempo. El partido se
perdid, es cierto; pero
fueron desaciertos pun-
tuales los que determi-
naron la derrota. Hasta el
gol sportinguista, nuestro
dominio fue abrumador y
la sensacion de superiori-
dad total. Por desgracia,
cuando encajamos nos
caimos. Tras el descan-
SO, aunque intentamos
levantarnos, otro fallo
sonrojante nos devolvio
a la lona. Nos elevamos y
lo intentamos hasta que,
exhaustos vy sin fuerzas,
tuvimos que venirnos de
vacio.

Son cosas del futbol. Aun-
que yo no hubiera dejado
al maximo artillero en la
suplencia, considero que
la decision del mister ara-
gonés no influyo en el re-
sultado. Las desgracias se
sucedieron y desactivaron
su estrategia. En otras cir-
cunstancias, jquién sabe
si, en el segundo tiempo,
la dupla Soberon-Azon
hubiera visto puerta y
desarticulado al rival? El
fatbol ficcion no sirve,
solo apretar los dientes,
incorporarse y seguir
avanzando con mas de-
terminacién y un plus ex-
tra de confianza.

De hecho, si hoy le gana-
mos al equipo cantabro






probablemente volveremos a ser lide-
res - al menos puntualmente - y las ce-
lebraciones pilaristas seran mucho mas
alegres.

Tenemos bajas, es cierto, pero podemos
suplirlas sin problemas. Kosa y Tasende,
en principio, ocuparan las posiciones de
los sancionados. Ademas, en los otros
puestos contamos un elenco de prota-
gonistas eficaces. Considerando que
cada choque dura noventa minutazos
mas prolongaciones, la maxima ha de
ser sacar a los buenos al campo en los
momentos clave. Si Adu Ares aun no da
el nivel y Pau Sans si, este ha de jugar
antes que el fichado. Si Soberén esta
marcando en las primeras partes, vamos
a darle ese inicio de partido y luego ya
veremos. Bazdar casa bien con él, inclu-
so intercambiando sus posiciones para
que el serbio actue de segunda puntay
no de ariete.

Soy optimista, por naturaleza y por de-
cision personal. Confio en la victoria -
sufrida y trabajada, como todas - ante
los racinguistas. Aunque tendremos que
jugar muy bien y, sobre todo, dejar los
errores y las inseguridades en las taqui-
llas del vestuario, cerradas a conciencia,
sin la minima opcién de aparecer.

El acierto en ambas areas es la clave en
esta categoria. Si marcas y no fallas, ga-
nas; si fallas y no marcas, pierdes. Como
decia aquel memorable spot televisivo,
el futbol es descomplicado. En esta cate-
goria, los gigantes no son los mas gran-
des, sino los que, pase lo que pase, se
levantan.

UNA DE GIGANTES

Hablando como estoy de acertar, de
fiestas y de gigantes, quiero terminar
este articulo con una recomendacion
que aglutina estos conceptos. Ya esta a
la venta el libro Los Gigantes y las fiestas
del afo, escrito por mi e ilustrado por la
zaragozana Vera Galindo. Se trata del
ultimo volumen de la popular coleccién
Los Cabezudos. La historia jamas con-
tada (Editorial Delsan). En sus paginas
vas a encontrar un cuento para todos
lleno de diversién, color, arte y detalles
sorprendentes. Una delicia para familia-
rizase con la lectura y leer en familia.

Asi que toca planazo estos pilares. Vic-
toria, liderazgo, fiestuqui y un libro di-
vertido para compartir con los tuyos.
;Qué mas se puede pedir? Solo se me
ocurren un par de cositas: seguir sien-
do gigantes y no tener resaca. jFelices
fiestas! ;D






RECUPERA
TU PELO

NUEVO METODO CAPILAR
CON EXOSOMAS

Con el nuevo método copllor de Metédyca y a través del uso de exosomas
se logra una recuperacién de tu propio cabello sin necesidad de interven-
cién quirtrgica. Una técnica Unica en Zaragoza y que puedes conocer en
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Proximo desplazamiento
Tenerife, sol y pasion
alos pies del Teide

Natalia Campo

Llega el viaje mas lejano de la temporada y, como muchos ya habréis
adivinado, es a Tenerife, en cuyo estadio Heliodoro Rodriguez, jugara
el Real Zaragoza el proximo viernes a las 21 horas.

Tenerife es la mas grande
de las Islas Canarias. Este
archipiélago se constitu-
y6 hace millones de afios
por una serie de erupcio-
nes de lava que emergia
desde el interior de la
Tierra hasta llegar a crear
lo que hoy en dia conoce-
mos como Islas Canarias.
En esta isla podemos
aprovechar para realizar
diferentes actividades

como ir a visitar el co-
nocido y popular Parque
Nacional del Teide. Aqui
podemos subir en telefé-
rico al volcan donde es-
tariamos a mas de 3.555
metros y nos dejaria en la
zona de La Rambleta.

Actualmente no hay ac-
ceso libre para poder lle-
gar a la boca del volcan,
porque para ello hay que

solicitar un permiso gra-
tuito y previo que con-
cede el Parque Nacional
del Teide. Para los que
no toleran bien el olor
a azufre no es algo que
recomendaria. También
en este parque Nacional
podemos ver uno de los
mejores atardeceres de
Tenerife desde el Mirador
de Pico Viejo. Y, para los
amantes del senderismo






recomiendo la ruta de las Arenas Negras
donde una vez llegados a la cima pode-
mos apreciar una de las mejores vistas
de este parque y donde a la bajada ire-
mos por la pared de la caldera de los
volcanes de Arenas Negras.

Por otro lado, tenemos el Loro Parque,
cuyo origen se remonta a 1972. Este
parque en la actualidad es un espacio
gue nos invita a reflexionar sobre la si-
tuacion medioambiental que estamos
viviendo y donde podemos encontrar
especies que estan siendo protegidas
para evitar su extincion. Aunque en su
origen se dedicaba a los loros, hoy en
dia encontramos una gran diversidad
animal como pueden ser: pandas rojos,
leones marinos, pinglinos, delfines mu-
lares, leones, lémures de cola anillada,
entre otras especies.

Ademas de esto, podemos encontrar
otras actividades como seria la visita a
las Piramides de Guimar. Este parque et-
nografico tuvo su origen en 1998. Thor
Heyerdhal fue el investigador que se de-
dico a ellas. Este investigador estudiaba
los origenes culturales de antiguas civi-
lizaciones y se dio cuenta de la gran si-
militud que existia entre otras piramides
que podemos encontrar a nivel mundial
como en México, Peru o Sicilia. Hoy en
dia, este yacimiento arqueoldgico sigue
siendo un misterio para los eruditos, ya
que sigue sin saberse quién las ide6 ni
con qué proposito se realizaron. Lo que
si que esta claro es que actualmente se
pueden apreciar especies botanicas don-
de encontramos, como curiosidad, el
denominado jardin venenoso compues-
to por mas de 70 especies mortales para
los humanos. También podemos subir
a la terraza panoramica desde donde
obtendremos las mejores vistas a este
yacimiento. Esta actividad de pago y el

precio varia dependiendo de lo que se
quiere realizar.

Otra parada obligatoria para los aman-
tes de los acantilados son los conocidos
Acantilados de los Gigantes. La notorie-
dad de estos acantilados reside en sus
paredes verticales de unos 600 metros
de altura, sin contar los 30 metros de
profundidad en el mar. Todo esto es fru-
to de la erosion. Estos acantilados eran
conocidos como la muralla que marcaba
el fin del mundo. Para los que os gusta
hacer actividades acuaticas aqui podéis
realizar varias como snorkel, tour en
kayak, entre otras... Y, por supuesto no
podéis dejar de ver la playa mas resefa-
ble: la playa de los Guios. También en-
contramos una de las piscinas naturales
de Tenerife en estos acantilados deno-
minada Charco de Isla Cangrejo. Y, si os
gustan los animales, hay una excursion
que se puede reservar para ver delfines
y ballenas.

Como actividad curiosa podéis ir a la
Cueva de los Vientos. Se trata de una
cavidad volcanica conocida por el viento






que se puede llegar a formar en su inte-
rior. Es la sexta mas grande del mundo
y la mas grande de Europa. Hoy en dia
sigue sin haber sido explorada en su to-
talidad.

Durante la visita, en el interior no se
cuenta con luz, asi que nos dan unos
cascos para tener iluminacion. La visita
tiene una duraciéon de unas 3 horas y
aqui debo avisaros de que es un recorri-
do para una resistencia media alta.

Y, para los amantes de la gastronomia,
no podéis volveros sin haber probado
el sancocho, o el gofio. Por un lado, el
sancocho es un guiso a base de pescado

salado, batata y perejil. Por otro lado,
el gofio consiste en una harina prepa-
rada a través de cereales tostados y, en
algunos casos concretos, con algunas
legumbres. Suele ir de acompanante
en algunos potajes, aunque donde mas
protagonismo ha ido ganando con los
anos es en el desayuno.

Aqui solo tenéis unas breves pincela-
das de las cosas que podéis hacer en
Tenerife antes o después del partido de
nuestro Real Zaragoza donde espera-
mos y animamos a que vuelvan a ganar
después de tres partidos sin conocer la
victoria a domicilio.
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Hablamos de baloncesto

18 partidos en 29 dias

Javier Macipe
Fotografias: Casademont Zaragoza

Este es el tremendo maraton que les espera a los dos equipos de
maxima categoria que tiene el Casademont Zaragoza. 18 partidos, en-
tre competicion ACB y la FIBA Europe Cup para la escuadra masculina
y LF Endesa y la Euroleague Woman para sus homonimas femeninas;
comprendidos desde hoy sabado en el debut liguero de las chicas en
las Islas Afortunadas ante el Spar Gran Canaria, hasta el 2 de noviem-
bre donde los chicos recibiran en el Pabellon Principe Felipe al Breogan

de Lugo.

Con las plantillas en perfectas condicio-
nes, si se exceptua algun problema fisi-
co menor como el que atraviesa Yaon-
ki Mencia, salvo noticias de ultimisima
hora en este apartado, ambas escuadras
se aprestan a poner en pista sus mejo-
res argumentos en las cuatro competi-

ciones que afrontan desde ya. Tras las
pretemporadas, ciertamente placidas al
contar ambos conjuntos con su plan de
trabajo con relativa normalidad, en or-
den cronologico, el conjunto de Carlos
Cantero disputé la pasada semana la
Supercopa de la Liga Femenina Endesa,



dénde cayo6 derrotado en la final (84-60)
ante un Valencia Basket, en estos mo-
mentos inalcanzable, y haber superado
en la semifinal a Perfumerias Avenida
de Salamanca (65-60), conjunto al que
parece se le ha tomado bien la medida
en los ultimos enfrentamientos directos.

Con la sensacion de que el equipo pue-
de, y debe, mejorar mucho en diferentes
apartados, hoy toca debutar en liga. Su
rival, el Spar Gran Canaria, un equipo
joven que ha realizado numerosas in-
corporaciones en su roster de la mano
de César Aneas, pondra de manifiesto la
recuperacion mental de las rojillas, que,
segun su entrenador, aspiran “a seguir
en lo mas alto de la competicion”.

Casademont es favorito en este duelo,
pero tiene que seguir creciendo y lograr

un resultado positivo para encarar su
debut europeo en la fase de grupos ante
el KGHM BC Polkowice polaco, préximo
martes dia 8 a las 20.00 horas en el
coliseo zaragozano, que sera, a buen
seguro, un fortin para la RASMIA ARA-
GONESA.

Dos partidos en los que ya no estara
Ainhoa Gervasini, que ha rescindido su
contrato, mientras que ha llegado al
equipo la hungara Dalma Czukor, alero
de 25 anos, procedente de Roma, que
se proclamo campeona de la Euroleague
Women en la temporada 21-22 con So-
pron Basket.

Por su parte, la escuadra de Porfirio Fi-
sac, sumo la primera victoria de la tem-
porada oficial en la Liga ACB ante el



Hiopos Forca Lleida (101-91), con tiempo extra
incluido, en un duelo con demasiados altibajos,
marcado por la descalificacion del técnico sego-
viano, que vio una reaccion final brutal local, de
la mano de un inconmensurable Bojan Dublje-
vic, jpor favor, que no se lesione!, cuya calidad
puede guiar a este equipo a cotas mas altas que
en las ultimas temporadas.

Manana sera el turno (12.30 horas) de visitar la
cancha de un Real Madrid que viene muy toca-
do, tres derrotas seguidas suma el transatlanti-
co blanco, Unicaja (90-80) en la Supercopa ACB,
Leyma Coruna (86-85) en el arranque liguero y
Bayern de Munich (97-89) en la Euroliga; lo cual
puede ser un arma de doble filo, ya que los lo-
cales intentaran lamer sus heridas ante un rival,
los zaragozanos, que suelen sufrir mucho en los
partidos del WiZink Center.

Y sin mucho descanso, el miércoles 9 a las
20.00 horas, primer envite de la fase de grupo
en la competicion continental ante los turcos del
Bursaspor Durmazlar.

Fase Final de la Copa Aragon

La Federacion Aragonesa de Ba-
loncesto, con la colaboracién de
Ibercaja, patrocinador oficial, y
el Gobierno de Aragon, ha orga-
nizado la Copa de Aragoén 3FEB,
antigua Liga EBA, con la partici-
pacion de los seis equipos ara-
goneses que van a participar en
la presente temporada 2024-25.

Tras liguilla inicial, que se de-
sarrollo con dos grupos de tres
equipos, este fin de semana se
va disputar la Final a Cuatro por
el titulo, jugandose en el Pabe-
[lon de La Puebla de Alfindén.

El sdbado, semifinales. 16.00
h. Anagan El Olivar - Azulejos
Moncayo CBZ. Y 18.30 h. CB
Cuarte de Huerva - Alfindén CB.
El domingo, 16.30 h. Tercery
cuarto puesto. Y 19.00 h. Final
de la competicion.

Un excelente escenario, con
cuatro buenos equipos que, a
buen seguro, ofreceran momen-
tos y partidos muy interesantes
para el disfrute de los muchos
aficionados que se congregaran
en esta localidad zaragoza que
respira baloncesto por los cua-
tro costados.

Todas estas citas nos van a dar
un colorido enorme en estas
fechas tan significativas para
todos los zaragozanos que ade-
mas de vivir con apasionamien-
to las FIESTAS DEL PILAR, po-
dran sentir el AMOR POR ESTE
DEPORTE, y es que ya saben
ustedes...LA VIDA PUEDE SER
MARAVILLOSA.






Blogssipgirl te presenta...

Viparita, yoga y bienestar para una
vida plena.

Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Sentirte bien, flexible, en paz, en armonia y en equilibro es fundamen-
tal para conseguir una vida plena y sana.

Y de esa necesidad de interiorizar, Patricia Pérez, cred Viparita, su particular
mundo, basado en el bienestar, la calma y el descanso mental que aporta el

yoga.
Viparita. C/ El Campanile, 16 (Parque Venecia), Zaragoza.

Patricia Pérez es una mujer dulce, familiar, sincera, con una personalidad muy






fuerte y unas ansias locas por trans-
mitir la esencia del bienestar integral
a través de sus clases de Hatha Yoga,
Vinyasa Flow, Método Feldenkrais y Pi-
lates. (Ver entrevista completa a través
de mi colaboracién en el blog Made in
Zaragoza).

Las actividades vy talleres: Patricia im-
parte de forma directa Hatha Yoga, su
especialidad. Ademas, el Centro, tam-
bién ofrece clases de Vinyasa Flow, Pi-
lates e Hipopresivos.

Todas estas actividades tienen fre-
cuencia semanal desde septiembre
hasta junio-julio. Ver horarios e ins-
cripciones en la web.

De forma puntual, realizan talleres te-
maticos: dibujo de mandalas, posturas

invertidas, trabajo de caderas, técni-
cas de relajacién en cuello y brazos,
yoga en familia... Se puede encontrar
la descripcion mas detallada de cada
una de las actividades en su web.

Mas informacion: En su web, Ins-
tagram, Facebook, por teléfono
691142742, por mail info@viparita.es
y en su centro situado en Calle El Cam-
panile, 16 (Parque Venecia), Zaragoza

Recuerda: Si ti también quieres for-
mar parte de la familia y amigos
Blogssipgirl manda un email a blogs-
sipgirl@gmail.com y hablaremos, nos
conoceremos y te prepararé diferentes
propuestas para enfocar tu camino y
difundir tu negocio. ;Te unes?



El mejor cachopo del mundo













{Una experiencia
gastronomica unica,
llena de color y sabor!

—

O 34 625749 546
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Q@ Calle Santa Teresa de Jesus, 26, Zaragoza
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