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El latigo de dios
Superadala Copa
sigue laLiga

Ortiz Remacha (@ortizremacha)

Uno ya no sabe a qué carta quedarse después
de las tres derrotas consecutivas en La Roma-
reda. He intentado, y voy a seqguir haciéndolo,
transmitir un estado emocional positivo por-
que los seres humanos necesitamos un obje-
tivo para seguir adelante.

Eso si, no puedo resistirme
a expresar esa maldita
frase que ya se ha hecho
habitual estos afios de
continuidad en la cloaca de
Segunda Division: “todo es
susceptible de empeorar”.
Apelo, en consecuencia,
a la estadistica y deseo
que ésta racha se rompa
después de no conseguir
ni el empate ante mas de
veinte mil espectadores con
la reduccion del aforo del
estadio municipal.

Que después de doce
partidos disputados el
Racing de Santander le
saque diez puntos al
Real Zaragoza expresa
la dificultad del equipo
aragonés de luchar por
liderar, como ya hizo al
principio, la clasificacion.
Y la diferencia con el resto
es tan escasa que todo
puede pasar en este mes de
noviembre tan largo como
oscuro donde ya es de noche
enseguida y comienzas

a estrechar e inclinar tu
cuerpo por el frio, el viento y
la lluvia. Es cuando dudas en
volver al coliseo zaragozano
en fase de destruccién para
iniciar una nueva etapa en
un espacio que fue magico
en temporadas de éxito y
que se hundié a comienzos
del siglo XXI del que vamos
a llevar ya veinticinco afos.

Afortunadamente se gané
de manera holgada en
Hospitalet en la primera
ronda de la Copa que ya
no les dice nada a los mas
jévenes que recuerdan
el “Galacticazo” como yo
la victoria de Massiel en
el festival de Eurovision.
De esta manera Victor
Fernandez freno6 una crisis
que podria haberse abierto
con una eliminacién ante el
club de la segunda ciudad
catalana por poblacion
pero que juega en Tercera
Division; no era previsible
pero recordemos que
la temporada pasada el

Atzeneta eliminé al equipo
entonces dirigido Fran
Escriba por 2-1 en el campo
Clariano de Onteniente el
14 de noviembre de 2023,
siendo destituido una
semana después. Consiste
en limpiar la mente y
afrontar el partido contra
el Granada con energia,
concentracién y sobre el
terreno de juego desde el
mismo momento de salir
al campo. Este y el resto
de los compromisos desde
ahora hasta el final de la
temporada.

El primer enfrentamiento
disputado en la categoria de
plata por ambos conjuntos
fue en el campo de Torrero
en 1945 y gano6 por 2-1 el
Real Zaragoza. No creo que
haya mucha gente con vida
que pueda recordarnos ese
debu liguero entre ambos
clubes... Y o0jo, la campana
siguiente vencieron los
blanquillos por 6-0 con
tres goles de Mariano. Yo
ya estaba en activo en la
radio el 1 de enero de 1978
con Arsenio Iglesias como
entrenador con el triunfo
por 2-1 en La Romareda, la
Unica temporada donde se
proclamé el Real Zaragoza
campeoén de Segunda
Divisién.



NOMBRE POSICION NACIMIENTO
1 CRISTIAN Alvarez Portero 13/11/1985 Argentina
2 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 Espafa
3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde
L Dani TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 Espana
5 Enrique CLEMENTE Defensa central 04/03/1999 Espafia
6 KEIDI Bare Mediocentro 28/08/1997 Albania
7 Mario SOBERON Delantero 18/05/1997 Espafia
8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 Espafa
9 IVAN Az6n Delantero 24/12/2002 Espana
10 Sergio BERMEJO Mediapunta 17/08/1997 Espafia
1 Samed BAZDAR Delantero 31/01/2004 Serbia
12 Sebastian KOSA Defensa central 13/09/2003 Eslovaquia
13 Gdetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia
14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 Espafia
15 Bernardo VITAL Defensa central 29/12/2000 Portugal
17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 Espafia
19 Ivan CALERO Lateral derecho 21/04/1995 Espafa
20 Malcom ADU ARES Extremo derecho 12/10/2001 Espafia
21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 Espafia
22 Alberto MARI Delantero 11/07/2001 Espafa
23 Ager AKETXE Mediapunta 30/12/1993 Espafia
24 LLUIS LOPEZ Defensa central 05/03/1997 Espafia
25 Joan FEMENIAS Portero 19/08/1996 Espafia
28 GORI Gracia Mediocentro 15/05/2002 Espafia
29 PAU SANS Delantero 24/11/2004 Espafia
33 Adrian LISO Extremo izquierdo 02/04/2005 Espafa
35 Guillermo ACIN Portero 28/02/2001 Espafia
E VICTOR FERNANDEZ ENTRENADOR 28/10/1960 Espana




POSICION NACIMIENTO
1 LUCA Zidane Portero 13/05/1998 Francia
2 RUBEN SANCHEZ Lateral derecho 04/02/2001 Espafia
3 Miguel Angel BRAU Lateral izquierdo 27/12/2001 Espafia
4L Miguel RUBIO Defensa central 11/03/1998 Espafia
5 Pablo INSUA Defensa central 09/09/1993 Espana
6 Martin HONGLA Mediocentro 16/03/1998 Cameruan
7 Lucas BOYE Delantero 28/02/1996 Argentina
8 Gonzalo VILLAR Mediocentro 23/03/1998 Espana
9 Shon WEISSMAN Delantero 14/02/1996 Israel
10 Myrto UZUNI Extremo izquierdo 31/05/1995 Albania
1 Georgiy TSITAISHVILI Extremo derecho 18/11/2000 Georgia
12 RICARD Sanchez Lateral derecho 22/02/2000 Espana
13 MARC Martinez Portero 04/04/1990 Espana
14 Ignasi MIQUEL Defensa central 28/09/1992 Espana
15 Carlos NEVA Lateral izquierdo 12/06/1996 Espana
16 Manu LAMA Defensa central 12/02/2001 Espana
17 Theo CORBEANU Extremo derecho ! 17/05/2002 Rumania
18 Kamil JOZWIAK Extremo izquierdo 22/04/1998 Polonia
19 REINIER Carvalho Mediapunta 19/01/2002 Brasil
20 SERGIO RUIZ Mediocentro 16/12/1994 Espafa
22 PABLO SAENZ Extremo derecho 22/05/2001 Espafia
23 Manu TRIGUEROS Mediocentro 17/10/1991 Espafia
24 Loic WILLIAMS Defensa central 07/01/2002 Estados Unidos
25 Diego MARINO Portero 09/05/1990 Espafa
28 Oscar NAASEI Defensa central 24/02/2005 Ghana
30 Siren DIAO Delantero 21/01/2005 Senegal
E Fran ESCRIBA Entrenador 03/05/1965 Espafa
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JORNADA 13 > 2/11/2024

Clasificacion
.
Partidos Goles

Eibar Elche
Cartagena Deportivo
Racing 29 | 12 9 2 1 20 | 10 . -
Sporting Cadiz
Levante 21 12 6 3 3 18 | 14 X
Racing Albacete
03 [Mirandés 21 12 6 3 3 11 8
Real Zaragoza | Granada
04 |Real Zaragoza | 19 | 12 6 1 5 21 | 15 -
Real Oviedo Burgos
05 |Castellon 19 | 12| 6 1 5 |20 |16 - .
Almeria Cordoba
06 [Granada 19 | 12 5 4 3 20 | 16 ] :
Castellén Racing Ferrol
07 |Sporting 19 [ 12 5 4 3 18 | 14 - - .
Tenerife Mirandés
08 |Real Oviedo 19 [ 12 5 4 3 13 [ 12
Eldense Huesca
09 |Huesca 18 | 12 5 3 4 18 | 13 >
Levante Malaga
10 |Elche 18 | 12 5 3 4 12 | 10
11 |Eibar 18 [12] 5 [ 3] 4 |12]12] JORNADAIA> 9/M/2024
12 |Malaga 17 | 12 3 8 1 11 | 11 Local Visitante
13 | Almeria 16 | 12 4 4 4 21 | 22 Elche Almeria
14 | Albacete 15 | 12| 4 3 5 19 | 21 Mirandés Cadiz
15 | Cérdoba 15 | 12| 4 3 5 14 | 16 Huesca Real Zaragoza
16 |Burgos 15 | 12| 4 3 5 12 | 14 Granada Eldense
17 | Cadiz 13 (12| 3 4 5 | 14 |18 Malaga Cartagena
18 |Eldense 12 | 12 3 3 6 13 | 18 Cérdoba Castellon
Racing Ferrol 12 12 2 6 4 8 13 Burgos Sporting
Deportivo 10 | 12| 2 4 6 11 | 15 Racing Ferrol | Racing
Tenerife 7 |12 ] 1 4 7 | 10 |18 Albacete Real Oviedo
Cartagena 7 12 | 2 1 9 9 |19 Tenerife Levante
Deportivo Eibar
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GranadaC.F.

(@NachoMBS)

Fotografias:

Hoy visita La Romareda uno de los equipos
llamados a luchar por el ascenso directo, el re-
cién descendido Granada, que comenzo muy
mal la temporada situandose en las primeras
jornadas en la zona baja, pero que tras la des-
titucion de Guille Abascal y la llegada tras la
sexta jornada de un viejo conocido: Fran Escri-
ba, ha remontado el vuelo y esta ya en la zona
noble de la tabla clasificatoria.

EL MERCADO:

Hasta diecisiete bajas
concedi6 el conjunto
nazari al finalizar la tem-
porada y consumarse el
descenso de categoria,
renovando drasticamen-
te la plantilla aunque
manteniendo a algunos
jugadores que deben de
ser fundamentales este
ano, como Uzuni, Neva,
Hongla o Boyé, piezas
de gran experiencia y
potencial para la Liga
Hypermotion.

En el capitulo de llega-
das, destaca la llegada
de algunos hombres ya
muy asentados en la
categoria, como Insua
o los metas Luca y Ma-
rino y de veteranos que
aportaran su poso, caso

de Manu Trigueros y la
recuperacion del ariete
israli Shon Weissmann
que jugo cedido la pasa-
da campania en la Saler-
nitana.

LA PIZARRA:

El Granada acostumbra a
jugar con un clasico 4-4-
2 con un doble pivote
en el que auna musculo
y calidad y dos puntas
que, igualmente, combi-
nan movilidad en el caso
de Uzuni y posiciona-
miento en el del argen-
tino Lucas Boyé.

En la porteria ha habido
dudas tras la lesion de
Luca Zidane (ya recu-
perado) y Diego Marino
parece haberlo aprove-
chado para hacerse con

el puesto desde hace ya
varias jornadas.

Es un equipo que ha ga-
nado en estabilidad con
la llegada de Escriba al
banquillo, que ahora
es mas seguro defensi-
vamente, pero que lle-
gara dolido tras haber
roto una una magnifica
racha de ocho partidos
sin perder (4 empates
consecutivos y después
4 victorias seguidas) tras
caer derrotados el pasa-
do fin de semana en Los
Carmenes ante el Levan-
te (1-2).

El conjunto nazari llega-
ra a La Romareda con
las bajas por lesidon de
dos defensas habitual-
mente titulares: Loic
Williams y Carlos Neva,
gue seran cubiertas con
toda probabilidad por el
joven Naasei, debutante
la pasada jornada y por
Brau.

EL ENTRENADOR:

FRAN ESCRIBA

Un viejo conocido del
banquillo del Real Za-
ragoza, cesado la pasa-
da campana cuando el
equipo entr6 en barrena
después de haber logra-
do las cinco victorias
consecutivas (obsérvese
la similitud con su inicio
en el Granada) al inicio






de la temporada.

Escriba ha sabido darle la vuelta por
completo a un equipo que no encon-
traba la forma de competir en la Liga
Hypermotion y que vagaba por los
puestos mas bajos bajo la batuta de
su primer entrenador de la temporada,
el inexperto y sorprendente eleccion
de la direccién deportiva, Guille Abas-
cal, cesado tras seis jornadas siendo el
inquilino del banquillo granadino.

EL JUGADOR A SEGUIR:

MYRTO UZUNI

El delantero albanés fue la gran sensa-
cion de la temporada 22-23, que su-
puso el ascenso del Granada a la Liga
EA Sports, pero su aportacion en la
maxima categoria fue mucho menor,
pagando el peaje de jugar a un nivel
superior en el que tal vez no estaba
listo para destacar.

En las ultimos jornadas ha vuelto a ser
ese jugador resolutivo y diferencial,
arrancando como le gusta 'y como es
muy peligroso, desde la banda izquier-
da hacia el centro, donde Lucas Boyé
fija a los defensas rivales. Uzuni ha
conseguido ya anotar cinco goles en

los diez partidos en los que ha dispu-
tado minutos.

EL ONCE: (4-4-2)

Porteria:

Marino

Defensa:

Ricard, Naasei, Rubio, Brau
Mediocampo:

Hongla, Villar, Tsitaishvili, Pablo Saenz
Delantera:

Boyé, Uzuni

Elicequi

Estamos de
moda, somos
un equipo

transversal y
plural.

Alberto
Mari, Azon,
Sans,Jaime
y Adu Ares.
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A ras de césped

Pau 2029

Ricardo Mur Sanchez
Fotografias: Laliga

En esta semana tras su buen
partido en la Copa, siendo
elegido MVP, el club ha con-
seguido cerrar un acuerdo de
renovacion con la estrella de la
cantera mana hasta, por lo me-
nos, el afio 2029.

Tras un buen comienzo de tempo-
rada del Real Zaragoza, los ultimos
partidos han dejado malas sensacio-
nes en forma de derrotas dejandose
puntos que pueden ser importantes
de cara al final de temporada. En es-
tos partidos Pau Sans ha sido la me-
jor noticia consiguiendo dar la vuelta
al partido de Cartagena y Tenerife y
siendo revolucionario cada vez que
Victor le ha dado una oportunidad.

Deportes COPE+Z2GZ

Toda la actualidad del Real Zaragoza, cada dia, de 15:25 a 16h.
y la retransmisién de todos los partidos

CON JESUS ZAMORA

Con las recientes actuaciones Pau se
esta ganando a la aficion zaragocista
gue exige su titularidad en cada par-
tido, en un puesto en el que todavia
no hay un jugador que haya desta-
cado ni haya sido diferencial. Cada

en el 88.5 FM

COPE

AL FRENTE DEL MEJOR EQUIPO DE COMENTARISTAS

ALVARO MONTANER, NACHO BONILLA

SIXTO GENZOR, RAFA RUIZ, CLARA NUNEZ
PADRE JACINTO LAZARO, SOFiA SANZ, RICARDO MUR SANCHEZ
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vez que Pau sale en la segunda parte
pasan cosas positivas, desequilibran-
do y creando mucho peligro en los
rivales. Su trayectoria es ascendente
y cuando toca un balén el rival sufre
Yy genera una situacion clara de gol.
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Posiblemente sea el canterano con
mas calidad y proyeccion de los ulti-
mos anos, lleva en la Ciudad Depor-
tiva desde hace tiempo, pasando por
todos y cada uno de los equipos del
futbol base, destacando y llamando

la atencion de los entrenadores de
equipos superiores.

Debuto6 con Fran Escriba, que vuelve

el sabado a La Romareda con el obje-
tivo de seguir su buena racha desde
gue relevo a Guillermo Abascal en el
banquillo nazari. Poco a poco, sera
inevitable que Pau ocupe un puesto
en el once titular en un equipo del
que sera uno de sus lideres e idolo
del zaragocismo.
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Tocando pelotas

La Copa, un buen trago,

La Romareda se atraganta

Fernando Munoz (@fermunoz72gmai3)

Fotografias: Laliga

Cuando los mas pesimistas esperaban un batacazo como los dos ulti-
mos en la Copa, el equipo de Victor, se la bebi6 de un trago.

No podemos decir que
fuese un licor excelente,
pero al menos refrescante
si lo fue para los no ha-
bituales, que en mayor o
menor medida, quisieron
llamar la atencion del téc-
nico zaragozano para te-
ner mas minutos.

Es obvio que el caso de
Jair es muy particular por-
que ha pasado de titula-
risimo, a no jugar nunca
y el que era suplente con
Francés y él, ahora es ca-
pitan y titular. En Cadiz
el poco rato que jugo dio
una asistencia, en la Copa
marco y lanzé otro rema-
te al larguero y fue de
largo el mejor. La lesion
de Kosa que hasta el ano
préximo no tiene pinta de
poder contar para Victor,
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abre la posibilidad de su
regreso, y con los pro-
blemas que esta tenien-
do el equipo en defensa,
por qué no dar a Jair una
oportunidad. En favor de
él hay que decir, que este
tiempo sin jugar, lo ha
aprovechado en entrenar
muy bien y esta en per-
fecto estado para cuando
sea necesario. En el juego
aéreo, en las dos areas,
también ayudaria.

Otro que también volvio a
reclamar el foco, fue el re-
cién renovado Pau Sans.
Muy poquitas veces ha
desaprovechado la oca-
sién que Victor le ha dado
y se ha ganado de sobra,
por su edad y condicio-
nes, la renovacion. Habia
mas apuntes que tomar

de la Copa como los go-
les, por fin de Mari y Adu,
la vuelta de Nieto y la
demostracion que Azén
saliendo de suplente, es
un delantero muy apro-
vechable. De titular tam-
bién ha marcado pero es
qgue desde el banquillo es
demoledor, lo fue en Te-
nerife, en la Copa...el afio
gue mas goles ha hecho,
han sido siete, y estamos
empezando Noviembre y
lleva ya cuatro.

Aparcada la Copa hasta
la primera semana de Di-
ciembre, llega el Granada
de Escriba a la Romareda.
Frenado por el Levante
en los Carmenes la ulti-
ma jornada, desde la lle-
gada del ex entrenador
del Real Zaragoza, venian







lanzados con cuatro triunfos seguidos.

Fuera de casa esta temporada ha gana-
do en Castellén, en Miranda y en Ferrol,
campos nada sencillos y ha empatado
en Elche y en Burgos. Llega a la Romare-
da sin haber perdido ni un solo partido
fuera de casa y tiene la costumbre de
marcar siempre. Con delanteros como
Uzuni, Boyé, Weissman, Jozwiak y Tsi-
taishvili es mas sencillo. Han hecho doce
de quince para igualarnos en la tabla
con un gol a favor menos y un gol en
contra mas.

Con los de la Liga o con los de la Copa,
y a pesar del rival que tiene un plantillén
para ascender directo, la Romareda, y el
equipo, tienen que sacar los tres pun-

tos que le coloquen como minimo otra
semana mas en puestos de promocién
y dormir segundos. Se empezaria No-
viembre con la mitad de la salvacion cu-
bierta. Lo comento porque a diecinueve
se esta empatado con cuatro equipos,
y el puesto decimotercero esta a sola-
mente tres puntos. Por el contrario el
de ascenso directo a dos, asi que hay
que ganar por la tabla, por la aficién y
por distanciar a uno de los transatlan-
ticos de la Liga, que ya navega con los
motores a tope.

Solamente el Granada en segunda ha
ganado aqui una vez y el Real Zaragoza
termino segundo y ascendid, temporada
2018-19, pero mejor ganamos, y luego
ya si eso ascendemos.
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Una Copa para
desconectar

Fotografias:

;Conoces el poder de una paella? Miguel An-
gel Franco, el Héroe del Banador Rojo —coau-
tor de mi ensayo Nadie lo va a hacer por ti—,

lo tiene claro.

Con siete misiones inter-
nacionales a sus espal-
das, es consciente de que
compartir una paella mul-
ticultural libera de tensio-
nes y ayuda a superar
desencuentros interper-
sonales. También es una
fuente Unica de contactos
valiosos, buenas sinto-
nias y apoyos de futuro.
Cosas de la diplomacia y
las dinamicas de grupo.

De acuerdo. La solucion
a los problemas actuales
del Real Zaragoza, tras
tres derrotas consecuti-
vas como locales, no es
preparar un paellén y dis-
frutarlo en equipo. Pero
cuando las cosas han em-
pezado a torcerse, alterar
la rutina puede ser un
punto de inflexion muy
positivo.

LA COMPETICION COPE-
RA

Cuando eres un historico
con mas de una década
en segunda, debes cen-
trarte en la liga y darle
absoluta prioridad. Sin
embargo, nunca he con-
siderado que la Copa
moleste. Dejando apar-
te el factor emocional y
simbolico —es la compe-
ticion que mas titulos ha
dado al zaragocismo—,
me parece un torneo util
que no interesa tirar.

En primer lugar, por el
batacazo que supone
caer ante un rival menor
en una tarde-noche de
ridiculo, porque no pue-
de considerarse de otro
modo que un club profe-
sional sea eliminado por
otro formado por jugado-
res aficionados.

En segundo, y sobre
todo, porque ofrece un
banco de pruebas real y
la oportunidad de sen-
tirse aprovechables a los
menos titulares. Los fut-
bolistas suplentes suelen
aludir a la falta de ritmo
competitivo si no rinden.
Es en esta clase de parti-
dos, mas aun que en los
entrenamientos, donde
deben echar el resto y
presentar su candidatura
a esa titularidad que adn
no alcanzan, pero quizas
terminen mereciendo.

Estos encuentros coperos
son diferentes a la com-
peticion regular. El halo
es distinto y, por ende,
la mente de los convoca-
dos se encuentra menos
presionada por las cir-
cunstancias. Es, valga la
analogia, como si unos
companeros de trabajo
deciden sequir impul-
sando su proyecto en un
bar o un pub cercano, to-
mandose una copa. O un
refresco, o un café o una
Ambar Triple Zero, lo que
cada uno quiera.

Salir de la oficina y afron-
tar el desafio en otro
entorno alimenta la des-
conexion, la comunica-
cion, la creatividad. La
confianza. Cierto que si
lo hicieran a diario el re-
sultado no seria bueno;
pero, puntualmente, ani-
ma, estimula y libera de






tensiones.

Aun asi, la victoria ante el Hospitalet por
uno a cinco no estuvo exenta de pro-
blemas. La debilidad defensiva volvié
a quedar patente y reaparecieron esos
errores imperdonables que nos lastran.
Por fortuna, el equipo se recompuso y
mantuvo su pegada para llevarse el par-
tido.

iNo te parece muchisimo mejor enfren-
tarnos al Granada tras haber ganado
a domicilio, aunque sea a un enemigo
chiquitito, que después de la tultima de-
rrota liguera? Este match copero ha sido
una valvula de oxigeno. jOjala se note
en el marcador final del sabado!

NUEVOS DESCONOCIDOS Y UN VIEJO
CONOCIDO

Lo mejor del uno a cinco copero, en mi
opiniodn, fue la distribucién de los goles.
Cuatro suplentes y medio reivindicaron
su presencia en el equipo con tantos,
algunos de ellos de admirable factura.
Adu Ares, Mari y Jair marcaron: el pri-
mero culminando un buen centro con
solvencia, el segundo tirando de recur-
sos Y el tercero estando ahi, preparado,
en el momento y el lugar idoneos. Ojo

no sea una analogia profética de lo que
va a ocurrir con su papel en el equipo.
Si no blindan nuestra porteria, quizas el
caboverdiano acabe apareciendo en las
alineaciones. Y mas ahora, con Kosa tan
desacertado y previsiblemente lesiona-
do. También Pau Sans e lvan Az6n go-
learon de un modo meritorio, si bien no
nos sorprende porque los conocemos
mejor que a los dos cedidos que tam-
bién marcaron.

La visita granadina llega con un vie-
jo conocido: Fran Escriba. Parece que
hace tanto que salié... jy fue nuestro
entrenador la temporada pasada! Aqui
demostro6 ser buena gente; un técnico
apanado, aunque inadecuado para la
mentalidad zaragocista y la plantilla que
tenia. Ojala siga jugando a desactivar, a
que no pase nada, y los nuestros sean
capaces de lograr que si suceda.

Tras la sesidn copera, pues, volvamos a
lo nuestro. Hemos de vencer en casa a
cualquier precio. Marcando un gol mas
que el contrario y, preferiblemente, de-
jando nuestra puerta a cero para ganar
confianza. Alea jacta est. Ea.




TRADICION Y VANGUARDIA

Pescados y mariscos de temporada
Menu degustacion
Menl degustacion especial noche
Extensa carta de vinos
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EL NAVARRO

Area Restaurante

Cocina casera, platos
propios, menu y carta

Abierto 24 horas, con parking vigilado para camiones
A 40 kilometros de Zaragoza

Autovia A-2, kildmetro 285 (Salida 284) - Epila (Zaragoza)
Teléfono 976600090

T

MAS DE 35 ANOS DE EXPER IENC IA EN TRATAM IENTOS DENTALES
UN EQUIPO QUE TE HARA LUCIR LA MEJOR SONRISA
CON LA MEJOR TEC NOLOGIA ODONTOLOGICA

EXPERTOS EN:
*Implantes Dentales en Zaragoza
*Estética Dental
+ Ortodoncia
« Periodoncia
= Odontopediatr ia
*Bruwismo
* M edicina Dental del Suero

Plaza Diego Velazquezn® 2, local
976212068
www.dinicaloscos.es




Proximo desplazamiento
Huesca: cultura, arte y
gastronomia a un paso

Natalia Campo

Nuestro proximo desplazamiento es a Huesca, para jugar el derbi ara-
gonés en El Alcoraz. Huesca se encuentra ubicada sobre un pequefio
cerro. A 40 minutos de Zaragoza, la capital altoaragonesa tiene mu-
chas cosas que ensenarnos.

Una de las visitas obli-
gatorias es la Plaza de
la Catedral. Aqui encon-
tramos diferentes loca-
lizaciones que poder vi-
sitar. Una de ellas es el
Ayuntamiento y la anti-
gua Casa Consistorial
que data del s.XVI. Otra
de las ubicaciones que
podemos encontrar es
la catedral de Santa Ma-

ria de Huesca.

La catedral comenzo
a construirse entre los
siglos XlIl y XVI por
mandato de Jaime |,
conocido como El Con-
quistador. Se levanto
en el lugar que anti-
guamente ocupaba la
mezquita de la ciudad.
Una de las piezas que

merece la pena desta-
car por su gran valor es
el Altar Mayor construi-
do en alabastro con un
estilo renacentista.

Al lado de la catedral
encontramos el Mu-
seo Diocesano. En este
museo de arte sacro
encontramos diferen-
tes obras de diferentes






épocas como la medieval o barroca.
Las salas de este museo se encuen-
tran repartidas en diferentes salas
anexas a la Catedral como es la Sala
capitular o el Claustro Gético. Y, fi-
nalmente, en esta plaza también se
ubica la conocida fuente de La Mo-
rena.

Cerca de esta fuente, encontraremos
la Plaza de la Universidad, donde
podremos ver el Museo de Huesca
repartido en dos alas. Por un lado,
hallamos la zona arqueologica, que
data desde la prehistoria hasta el si-
glo XXy, por el otro, la relacionada
con las Bellas Artes.

Otro de los lugares que no podemos
dejar de visitar es la zona del Casco
Antiguo. Aqui veremos el nucleo de
vida de la ciudad: diferentes bares,
restaurantes, entre otros. Dentro de
esta localizacion podremos estar en
la Plaza de Navarra, en la que podre-
mos apreciar La fuente de las Musas,
en el centro de la misma.

Por otro lado, encontramos, uno de
los sitios mas emblematicos: El Ca-

sino. Merece la pena poder observar
el edificio tanto por fuera como por
dentro. El Casino de Huesca, de esti-
lo modernista, fue construido entre
1901 y 1904. Actualmente es aqui
donde se encuentra la sede del Fes-
tival Internacional de Cine Ciudad
de Huesca, en su segunda planta.
También encontramos en la planta
principal una biblioteca o el famoso
restaurante Lillas Pastia.

Para comer en Huesca encontramos
diferentes lugares que os recomien-
do como el restaurante La Factoria
o Dona Taberna. Como comida que
no podéis dejar de probar os reco-
miendo el ternasco o el bacalao al
ajoarriero. Como embutido, las co-
nocidas “chiretas” y de postre la fa-
mosa trenza.

Espero que disfrutéis de vuestra visi-
ta a esta vecina capital y que animéis
mucho al Real Zaragoza.
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Bodas y eventos

Avenida Ranillas, n°7. 50018 Zaragoza Teléfono 976 525 480







RECUPERA
TU PELO

NUEVO METODO CAPILAR
CON EXOSOMAS

Con el nuevo método capilar de Metédyca y a través del uso de exosomas
se logra una recuperacién de tu propio cabello sin necesidad de interven-
cién quirdrgica. Una técnica Unica en Zaragoza y que puedes conocer en

profundidad con nuestro asesoramiento médico.

Pide tu cita ahora por TIf: 876 661 199 o por Whastapp: 621 187 849

OFERTA ESPECIAL PARA SOCIOS

3 SESIONES 1050<

C/ San Ignacio de Loyola 4 Zaragoza
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rincones mas especiales para tu

evento. Cuidamos cada detalle y

ofrecemos soluciones a medida.
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COFFEE BREAKS S

é UNA PROPUESTA
) PARA CADA
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TIPO DE EVENTO
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CENAS DE GALA

0 976 46 01 46

mreta@elcachirulo.es

& wwwelcachirulo.es
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Hablamos de baloncesto

Pongan un Casademont femenino

en sus vidas

Javier Macipe
Fotografias: Casademont Zaragoza

Son muchas las ocasiones en las que las personas buscamos, y no
siempre encontramos, un paradigma con el que afrontar diferentes

etapas de nuestras vidas.

Paradigma: “Dicese de la teoria o con-
junto de teorias cuyo nucleo central se
acepta sin cuestionar y que suministra
la base y modelo para resolver proble-
mas y avanzar en el conocimiento”. Pues
no busquen mas. La respuesta es el Ca-
sademont femenino.

El corazon que atesora este equipo, no

STEINBERGA
> | ‘

oy

exento de calidad, su crecimiento expo-
nencial afo tras ano de la mano de un
entrenador, Carlos Cantero, que aun hay
quién se atreve a criticar, transmite a to-
dos los aficionados una sensacién Unica:
ORGULLO DE LLEVAR ESA CAMISETA.

Han completado una semana de un va-
lor incalculable, con triunfos inapelables



en las canchas de Perfumerias Avenida
(68-78) en Liga Femenina Endesa, y en la
del Miejski Sportowy Polkowice (63-72)
en la Euroligue Women, puede comple-
tarse, estas lineas veran la luz cuando
ya se haya celebrado, con un durisimo
enfrentamiento ante el Spar Girona de
Roberto ifiiguez, uno de los casicos “co-
cos” de la competicion. El momento de
forma que atraviesan las Mariona, Tana-
ya, Markeisha y compafiia, mostrando
un dominio de todos los escenarios que
acontecen en duelos de alta tension,
fajandose con dureza y sin caer en el
desanimo de los momentos complica-
dos, a buen seguro, les hara luchar por
un triunfo clave para seguir la estela del
lider imbatido, Valencia Basket.

Por su parte, el cuadro masculino vol-
vié a dar un “petardazo” casi histoérico
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en la Liga ACB Endesa, en este caso en
la pista del Leyma Coruia, que les en-
doso6 un sonrojante marcador (110-86),
pudiendo resarcirse con una escualida
victoria, casi de milagro y en la prorroga
(87-89), en la pista turca del Bursaspor,
ofreciendo una imagen demasiado titu-
beante también en la Fiba Europe Cup.

La semana viene cargada de compromi-
sos de alto voltaje, en la liga nacional y
en la competicion continental, debiendo
superar hoy al Breogan de Lugo (20.45
horas) y el miércoles a los eslovacos del
Patrioti Levice (20.00 horas), ambos al
amparo del Principe Felipe; antes de via-
jar el siguiente sabado a la Fonteta para
medirse al Valencia Basket.

Ademas de resultados se busca identi-
dad. Mejorar en defensa, aspecto éste

S




que siempre es trabajable, mostrar
caracter y no dejarse ir en situaciones
complejas, y aplicar conceptos técnicos-
tacticos que ayuden a tapar las claras
carencias del equipo. Mucho trabajo,
pero aun estan a tiempo. En caso de no
mejorar estos aspectos, Reynaldo Benito
“ira al sastre”...a tomar medidas.

MULTIPLES ACTIVIDADES DE LA FEDERA-
CION ARAGONESA

Este Puente de Todos los Santos es apro-
vechado por el departamento técnico de
la Federacion Aragonesa de Baloncesto
para poner en marcha el Programa de
Deteccion de Talentos Aragon con la pri-
mera concentracién, de las seis que hay
previstas en diferentes parones competi-
tivos de los Juegos Escolares, en las que
se han inscrito 400 chicos y chicas de
todos los niveles, en las categorias que
van desde benjamin hasta cadete.

Esta actividad, que cuenta nuevamente
con el patrocinio de Ibercaja y la cola-
boracion del Gobierno de Aragodn, se
realizara en el Centro de Tecnificacién

== GOBIERMO
=== DE ARAGM

de la F.A.B., situado en el colegio Liceo
Europa, y en el polideportivo del Estadio
Miralbueno El Olivar, tendra en la direc-
cion de las mismas a los diferentes se-
leccionadores autondémicos, apoyados
por monitores de los cursos de forma-
cion.

Igualmente, en los mismos escenarios y
aprovechando estas fechas, las seleccio-
nes aragonesas de las categorias cadete
e infantil, tanto masculinas como feme-
ninas, disputaran torneos preparatorios
para los Campeonatos de Espafia de Se-
lecciones Autondmicas, cuya sede sera
Huelva; disputando encuentros frente a
los combinados de Asturias y de Castilla
y Ledn.

Una gran oportunidad para presenciar
el potencial de la cantera aragonesa in
situ, valorando el trabajo de los clubes
y colegios. El deporte de la canasta en
su maxima expresion: AMOR POR ESTE
BALONCESTO. No lo duden, asistan a
los mismos y disfruten, porque con ello
iiiLA VIDA PUEDE SER MARAVILLOSA!!
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FISISTERAPIA
ME&RELLI

¢TE GUSTARIA RECUPERAR TU BIENESTAR Y VOLVER
A DISFRUTAR DE TUS ACTIVIDADES FAVORITAS?

iTE AYUDAMOS!

FISIOTERAPIA MORELLI

¢QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

FISIOTERAPIA DEPORTIVA
PILATES TERAPEUTICO
DOLOR DE ESPALDA
EJERCICIO TERAPEUTICO
REHABILITACION
TERAPIA MANUAL
RADIOFRECUENCIA

ATM (BRUXISMO, CEFALEAS)
PUNCION SECA

PIDE TU CITA: 614 364 179

www.fisioterapiamorelli.com
@fisioterapia_morelli @
fisioterapiadanielmorelli@gmail.com

¢,Dbénde estamos?
0 C/ Rodrigo Rebolledo, 14
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50008 Zaragoza
Restaurante Tel. 976 228 695

www.restaurantemastorres.com

restaurantemastorres@gmail.com
Ahora, haz tu pedido en el whatsapp 652 50 23 16 o llamando al 976 22 86 95. Te lo llevamos a casa!

El mejor cachopo del mundo

T - CURSOS

Pedro Maria Ric, 19 (Zaragoza) - 671 204 472 - bienestarholistico.es




Blogssipgirl te presenta...

XXXVII Rastrillo Aragon
Fundacion Federico Ozanam

Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Un afo mas, y ya son 37, se celebra el Rastrillo Aragdn, un evento
solidario que tiene como fin el recaudar fondos para los proyectos
solidarios de la Fundacion Ozanam.

Siempre es un placer visitar y colabo-
rar en este evento, y por segundo afo
consecutivo, he tenido el privilegio
de participar como #SolidaryInfluen-
cer, vendiendo en el stand de moda
y complementos Pop Up. Ha resulta-
do ser, una vez mas, una experiencia

gratificante durante una jornada ro-
deada de solidaridad y buenas inten-
ciones.

Gracias a todos por venir, apoyar y
contribuir con una gran labor social.
Gracias a Sheila de Fundacion Oza-






nam, por contar conmigo y gracias a
mis companeras Dori, Maria, Teresa,
Pilar por vuestra amabilidad y gran
acogida. El viernes 25 de octubre tuvo
lugar la inauguracion, con la presencia
de la Alcaldesa de Zaragoza, Natalia
Chueca.

Los expositores: Una gran variedad
de articulos, dispuestos entre los 26
stands diferentes, en donde pode-
mos encontrar moda, complementos,
libros, regalos, musica, ropa de hogar,
decoracion, calzado, deporte, jugue-
tes, pasteleria, alimentacion... incluso
tenemos la opcién de recargar fuerzas
en el bar o comer en el restaurante.

Ademas de estos clasicos puestos
del Rastrillo, como novedad en esta
edicion de 2024, el Rastrillo Aragon

cuenta con un nuevo stand, “La Bode-
ga’, en el que los vinos Denominacién
de Origen de Aragon seran los gran-
des protagonistas.

El stand presenta distintas variedades
de vino tinto y blanco de Denomina-
ciones de Origen aragonesas gracias a
las colaboraciones de importantes bo-
degas del Somontano, Campo de Bor-
ja o Campo de Carinena, ademas de
otros productos asociados al sector
vinicola como el vermu o el moscatel.

Todo por una buena causa y con la
colaboracion de cientos de empresas,
asociaciones y entidades aragonesas
que gracias a sus donaciones permi-
ten que todos los stands se llenen a
diario de diferentes articulos vy, por
tanto, de miles de razones para que

RUISENORES

CUIDAMOS TU SALUD Y TU ESTETICA

TRATAMIENTOS FACIALES, CORPORALESY CAPILARES

TIENDA WEB CON PROMOCIONES EXCLUSIVAS

EXPERTOS EN:
+Lpg corporal y facial
*Técnicas para la alopecia (FUE - PRP)
Tratamiento con Toxina B otulinica
*Dermapen
* Depilaciénlaser

*Tratamientos personalizados com binados

BB Glow

Glorieta Diego Velazquez, 2
976378103

www.centroesteticazaragoza.com




el publico asistente colabore con
sus compras.

Actividades: Durante estos dias se
podra disfrutar de la variada pro-
gramacion de actividades y visitas
de esta edicion, las cuales se pue-
den consultar en el blog del Ras-
trillo Aragon y en los perfiles de
la Fundacion Federico Ozanam en
Instagram y Facebook.

Finalidad: Con lo recaudado en la
pasada edicion se adecuaron loca-
les de un edificio en el barrio de la
Almozara con el fin de ofrecer aten-
cién social, refuerzo escolar, talle-
res familiares y orientacion laboral
a las personas mas vulnerables de
la zona.

También se habilité un taller de
confeccion que permite ofrecer una
oportunidad laboral a personas en
riesgo de exclusion, que previa-
mente se han formado en la Fun-
dacion.

El objetivo: El objetivo solidario al
gue se dedicaran los beneficios ob-
tenidos tras el Rastrillo Aragén sera
la ampliacién de la Residencia Oza-
nam Nuestra Sefiora del Carmen.
Una remodelacion que se basa en
el compromiso de la Fundacién por
el cuidado y la atencion a las perso-
nas mayores.

Las obras de ampliacién permitiran
la implementaciéon del modelo de
Atencion Integral Centrado en la
Persona gracias al diseno de nue-
VOS espacios comunes, la creacion

RASTRILLO

ARAGON

FUNDACION FEDERICO

OZANAM

TRABAJAMOS POR LAS PERSONAS

DEL 25 DE OCTUBRE
AL 3 DE NOVIEMBRE

SALA MULTIUSOS
ZARAGOZA
rastrilloaragon.es

~ ENTRADA GRATUITA |  DE11A21H |

AYUDANOS A AYUDAR
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de Unidades de Convivencia, mejorar la
accesibilidad en todo el centro y crear
entornos mas comodos, seguros y es-
timulantes para los residentes, promo-
viendo su autonomia y bienestar.

Ademas, estas obras de ampliaciéon per-
mitiran incrementar el nUmero de plazas
en el centro en 15 camas mas, asi como
pasar de los 3.200 m2 actuales a tener
mas de 4.000 m2.

Desde hace algunos anos, la Fundacién
Federico Ozanam se encuentra trabajan-
do activamente en la implementacion de
la Atencion Integral Centrada en la Per-
sona en varias de sus residencias obte-
niendo resultados muy visibles y signifi-
cativos tanto para las personas usuarias
como para sus familias.

A tener en cuenta: La cita tiene lugar,
hasta el domingo 3 de noviembre en
horario de 11h a 21h, en Sala Multiusos
Zaragoza. iY la entrada es gratuita!
Mas informacioén: En la web, por Insta-
gram, Facebook, Twitter y LinkedIn



VINOS RUBIO

Sta. Teresa de Jesus, 8
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EEPARACIONES
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CHAPA - PINTURA - REFORMAS Y TRANSFORMACIONES DE VEHICULOS
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C/ Berenice 34 - Zaragoza Pol. Ind. Centrovia. C/ Los Angeles 30 - La Muela
Tel / Fax: 976 751 845 Tel: 976 149 128

DESDE 1940

TORRELUNA Restaurante terraza. jOs esperamos!
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