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Triunfo o tormento

(@ortizremacha)

Regresa el futbol a la Romareda mientras siguen
trabajando en el fondo sur para la cimentacién de
la “catedral futbolistica” que emergera en 2027,
ojala en Primera Divisidon, aunque seria anecdotico
para la historia que el primer partido de la déca-
da de los anos veinte de este siglo en el regreso
al Olimpo, se jugase en un campo modular para

veinte mil espectadores.

Una celebracidn
insolita e irrepetible
para cerrar el cambio
de propiedad y la
reconstruccion de la
SAD en lo deportivo
y en cuanto a la
edificacion de su
nuevo simbolo. Espero
que también en lo
social, donde parece
algo alejada la aficion
zaragocista.

Estrategias de mercado
aparte lo Unico
importante ahora es
ganarle al Malaga.
Recordaré siempre
con dolor de corazon
aquella primera media
hora larga de partido
ante los malacitanos

en septiembre
de 2010, recién
comenzada la Liga,
cuando Leo Franco
encajo cinco goles
ante una aficion que
sufrié una exhibicion
de mediocridad
zaragocista.

Afortunadamente,
Edmilson, Marco
Pérez y Sinama
Pongolle, maquillaban
un marcador que
desgarraba los
corazones de los
seguidores blanquillos
gque exigian con
rotundidad la dimision
de Agapito Iglesias.
El mexicano Javier
Aguirre sustituyo a

José Aurelio Gay y
logré la salvacidn
esa temporada; no
consegui entrevistar
al entrenador con un
sombrero de mariachi,
declind la invitacion,
aunque subi una
fotografia con el gorro
charro en la mesa
delante de los dos que
ha quedado para la
historia.

Ha pasado ya tanto
tiempo que los mas
jovenes no recordaran
ese destrozo porque,
o no habrian nacido,
0 no acudian todavia
a la Romareda. Pero
es un motivo de
reflexién que incluso
en Primera se haya
sufrido tanto aunque
solo recordemos el
amargo sabor de la
categoria donde hace
mas de una década
nos revolcamos en las
alcantarillas buscando
salir de ellas.



La Unica opcidon es ganar cada
uno de los partidos comenzando
por el mas proximo. Los empates
sirven de poco aunque sea mejor
amarrarlos para respirar cuando
el arbitro pite el final. Y con la
proximidad de los equipos en la
tabla no puede permitirse el Real
Zaragoza ni un solo descuido.

Victor Fernandez ya advirtié que
su plantilla estaba incompleta al
final del mercado de verano y las
sucesivas lesiones de jugadores
importantes desde el comienzo de
la Liga, que aun continuan, hace
dificil que el equipo mantenga
una regularidad fisica durante los

partidos. Y una salida fulgurante
durante media hora o un gol
en el tiempo de aumento no es
suficiente.

De ahi que jugar en casa se
convierta en una obligaciéon para
el técnico y los jugadores, desde
la actitud hasta la superacion
del esfuerzo personal y colectivo
porque el apoyo lo tienen
asegurado desde las gradas.

El sufrimiento solamente tiene
como soporte la posibilidad del
triunfo; de lo contrario se convierte
en un tormento.




Vamos Valencia:

juntoshacemosmas.fundacionibercaja.es/
proyecto/emergencia-dana




NOMBRE POSICION NACIMIENTO
1 CRISTIAN Alvarez Portero 13/11/1985 Argentina
2 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 Espafa
3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde
4L Dani TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 Espana
5 Enrique CLEMENTE Defensa central 04/03/1999 Espafia
6 KEIDI Bare Mediocentro 28/08/1997 Albania
7 Mario SOBERON Delantero 18/05/1997 Espafia
8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 Espafa
9 IVAN Azén Delantero 24/12/2002 Espafia
10 Sergio BERMEJO Mediapunta 17/08/1997 Espafa
1 Samed BAZDAR Delantero 31/01/2004 Serbia
12 Sebastian KOSA Defensa central 13/09/2003 Eslovaquia
13 Gdetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia
14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 Espafa
15 Bernardo VITAL Defensa central 29/12/2000 Portugal
17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 Espafia
19 Ivan CALERO Lateral derecho 21/04/1995 Espafia
20 Malcom ADU ARES Extremo derecho 12/10/2001 Espafia
21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 Espafia
22 Alberto MARI Delantero 11/07/2001 Espafa
23 Ager AKETXE Mediapunta 30/12/1993 Espafna
24 LLUIS LOPEZ Defensa central 05/03/1997 Espaﬁé
25 Joan FEMENIAS Portero 19/08/1996 Espafia
28 GORI Gracia Mediocentro 15/05/2002 Espafia
29 PAU SANS Delantero 24/11/2004 Espafia
33 Adrian LISO Extremo izquierdo 02/04/2005 Espafa
35 Guillermo ACIN Portero 28/02/2001 Espafia
E VICTOR FERNANDEZ EN'I;RENADOR 28/10/1960 Espana




NOMBRE POSICION NACIMIENTO
1 Alfonso HERRERO Portero 21/04/1994 Espana
2 Jokin GABILONDO Lateral derecho 09/04/1999 Espana
3 Carlos PUGA Lateral derecho 26/11/2000 Espafna
4L EINAR Galilea Defensa central 22/05/1994 Espafna
5 Alex PASTOR Defensa central 01/10/1999 Espafna
6 RAMON Enriquez Mediocentro 19/04/2001 Espana
7 HAITAM Abaida Extremo derecho 01/06/2002 Marruecos
8 JUANPE Jiménez Mediocentro 31/03/1996 Espana
9 Roko BATURINA Delantero 20/06/2000 Croacia
10 David LARRUBIA Extremo derecho 20/04/2002 Espafna
1 Kevin MEDINA Extremo izquierdo 26/06/2001 Espafna
12 MANU MOLINA Mediocentro 20/11/1991 Espafia
13 CARLOS LOPEZ Portero 13/11/2004 Esparia
14 VICTOR GARCIA Lateral izquierdo 31/05/1994 Espafa
15 Moussa DIARRA Defensa central 20/01/2002 Mali
16 Diego MURILLO Defensa central 14/03/2001 Espana
17 DIONI Villalba Delantero 21/12/1989 Espana
18 DANI SANCHEZ Lateral izquierdo 14/01/2000 Espana
19 LUISMI Sanchez Mediocentro 05/05/1992 Espana
20 NELSON Monte Defensa central 20/07/1995 Portugal
21 YANIS Rahmani Extremo izquierdo 13/06/1995 Argelia
22 DANI LORENZO Mediocentro 05/04/2003 Espafa
23 Luca SANGALLI Mediocentro 10/02/1995 Espafia
24 Julen LOBETE Extremo izquierdo 18/09/2000 Espafna
25 Sergio CASTEL Delantero 22/02/1995 Espafia
26 ANTONITO Cordero Extremo izquierdo 14/11/2006 Espana
29 Izan MERINO Mediocentro 15/04/2006 Espafia
E Sergio PELLICER Entrenador 09/09/1973 Espana
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Clasificacion
Partidos Goles
Emp.

Racing 33 14 1 10 3 1 23 [ 12
Sporting 25 14 7 4 3 22 | 14

03 |Real Zaragoza | 23 | 14 7 2 5 24 (17
04 |Real Oviedo 23 [ 14| 6 5 3 18 | 15
05 |Granada 22 14 6 4 4 24 | 20
06 | Mirandés 22 | 14 6 4 4 13 [ 11
07 |Levante 21 12 6 3 3 18 | 14
08 | Elche 21 14 6 3 5 15 | 12
09 |[Castellén 20 13 6 2 5 22 | 18
10 |Malaga 20 13 4 8 1 12 [ 11
11 [Huesca 19 [ 13 5 4 4 19 | 14
12 | Almeria 19 13 5 4 4 23 | 23
13 [Eibar 18 14 5 3 6 12 | 15
14 |Albacete 17 | 14 4 5 5 22 | 24
15 |Deportivo 16 | 14 4 4 6 17 | 16
16 | Cérdoba 16 | 13| 4 4 5 16 | 18
17 |Burgos 15 14 4 3 7 13 [ 19
18 |Cadiz 14 14 3 5 6 16 | 22
Eldense 12 13 3 3 7 15 | 21
Racing Ferrol 12 13 2 6 5 9 15
Tenerife 10 | 13 2 4 7 11 18
Cartagena 7 14 2 1 11 10 | 25

DESCARGATE REVISTAS ANTERIORES:
seguimos.net/revistas

Www.seguimos.net

3ragonUREOEIVO

JORNADA 15 >

17/11/2024

Local Visitante

Eibar Racing Ferrol
Castellon Mirandés
Eldense Albacete
Racing Burgos
Levante Elche
Sporting Granada
Cadiz Cordoba
Real Oviedo Tenerife
Almeria Deportivo
Cartagena Huesca
Real Zaragoza | Malaga
JORNADA 16 > 23/11/2024

Local Visitante

Racing Ferrol Levante
Cartagena Almeria
Granada Cadiz
Burgos Eibar
Cérdoba Real Zaragoza
Malaga Racing
Albacete Tenerife
Deportivo Sporting
Mirandés Eldense
Huesca Castellén
Elche Real Oviedo
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Malaga C.F.

(@NachoMBS)

Fotografias:

Llega a La Romareda el sorprendente Malaga
que, tras trece partidos disputados (tiene apla-
zado el duelo frente al Levante) solamente ha
perdido un encuentro sumando, eso si, ocho
empates. El conjunto malagueno es una gaan-
tia en defensa, con 11 goles encajados por
un solvente Alfonso Herrero, pero su principal
debe es la capacidad goleadora, siendo con
12 tantos a favor uno de los equipos menos
productivos en ataque.de la categoria.

EL MERCADO:

Tras ascender a la Liga
Hypermotion el Malaga
ha mantenido la base
del equipo que tan buen
resultado dio la pasada
campana. De su blouge
titular solamente per-
di6é al central Juande,
fichado por el Tenerife
y, como baja mas des-
tacada y dificil de suplir,
a su goleador Roberto,
que fue traspasado al
Sporting de Braga por-
tugués tras firmar unos
excelentes numeros en
12RFEF.

En el capitulo de altas,
tampoco hubo grandes
novedades y las incorpo-
raciones llegaron en los
ultimos dias de mercado
sin que ninguno de ellos

(Pastor, Lobete, Baturi-
na, Luismi, Castel y Ya-
nis) se haya convertido
en pieza basica para el
equipo.

LA PIZARRA:

La base de este Malaga
€S un once muy recono-
cible desde la tempora-
da pasada, con muchos
jugadores jovenes sali-
dos de la cantera que es-
tan dando un magnifico
resultado.

El esquema utilizado por
el conjunto costasolefio
suele ser un 4-2-3-1,
con dos medio centros
bastante posicionales
gue mantienen el equili-
brio del equipo. La linea
de tres medias puntas,
muy variable en cuanto

a nombres cada jornada,
esta siempre compuesta
por jugadores jovenes y
con descaro, como La-
rrubia, Kevin Medina,
Lobete o Antofiito, mien-
tras que los goles que-
dan para el incombus-
tible Dioni Villalba que,
a sus 34 anos, vive una
segunda juventud, sien-
do el maximo goleador
junto a Antonito con tres
tantos anotados.

EL ENTRENADOR:
SERGIO PELLICER
Pellicer es un hombre
de la casa que siempre
ha ayudado a su Mala-
ga en los momento mas
complicados. La pasada
temporada consiguio
devolver al club a la Liga
Hypermotion y, en la
presente campana, ha
logrado que el equipo
se mantenga en la zona
tranquila de la clasifica-
cion, consiguiendo una
gran solvencia defensiva
que le esta dando pun-
tos pese a que sus par-
tidos suelen moverse en
una cifra escasa de go-
les, tanto a favor como
en contra.

En su haber, la apuesta
clara por la cantera que,
con los problemas eco-
noémicos que ha sufrido
el club en los ultimos
anos, ha sido vital para






la rapida vuelta a la categoria de plata
y para el rendimiento que el equipo
esta ofreciendo hasta el momento.
Sergio Pellicer se ha ganado ser con-
siderado uno de los entrenadores his-
toricos del Malaga CF, anteponiendo
siempre el club por delante de sus
propios intereses.

EL JUGADOR A SEGUIR:

MANU MOLINA

Tras su discreto paso hace dos tem-
poradas por el Real Zaragoza, Manu
Molina ha encontrado, ya con casi 33
anos, su reencuentro con su mejor
futbol. Convertido en lider indiscutible
sobre el terreno de juego de una plan-
tilla formada por muchos jugadores
inexpertos, Molina dota de equilibrio y
salida de balén al conjunto boqueroén,
unas caracteristicas que llamaron la
atencion del Real Zaragoza cuando lo
firmo procedente del Ibiza, pero nunca
jamas llegaron a verse en los partidos
que disputo con la elastica blanquilla.

En esta temporada, Manu Molina ha
participado en todos los partidos dis-
putados por el Malaga, siendo titular
en 12 de los 13 y sumando 1052 mi-
nutos, el jugador de campo que mas

tiempo ha estado sobre el terreno
de juego, solamente superado por el
meta Alfonso Herrero, que lo ha juga-
do todo hasta la fecha.

EL ONCE: (4-2-3-1)

Porteria:

Herrero

Defensa:

Gabilondo, Nélson Monte, Einar, Victor
Garcia

Mediocampo:

Luismi, Manu Molina, Lobete, Larrubia,
Kevin Medina

Delantera:

Dioni

Elicequi







TODO EL BENEFICIO DE ESTA CENA DEL JUEVES 21 DE NOVIEMBRE SERA DONADO A LA ONG DE
JOSE ANDRES: *WORLD CENTRAL KITCHEN* SPAIN PARA AYUDAR A LAS VICTIMAS DE LA RECIENTE

DANA EN VALENCIA. jiLes esperamos!!



A ras de césped

Azdn, el gol
estaba encasa

Ricardo Mur Sanchez
Fotografias: Dani Marzo

En los ultimos partidos, Ivan
Azobn ha derribado el muro que
le separaba de la titularidad ga-
nando confianza consiguiendo
ser el mejor jugador de toda
la plantilla del Real Zaragoza y
uno de los jugadores de moda
de la categoria.

Esta temporada ha sumado minutos
en todos los partidos, en los meses
de agosto y septiembre jug6 pocos
minutos y sin conseguir ver porteria.
Durante estos primeros meses de
competicion parecia una temporada
dificil para el delantero zaragozano.
El partido en Tenerife con su gol de
cabeza para poner el 2-2 en el mar-

cador ha sido un punto de inflexion
en su temporada. Este partido y la
baja de Soberon ha hecho que Az6n
haya sido titular en todos los parti-
dos de liga disputados, ademas de



haber marcado en todos de ellos a
excepcion del partido en La Romare-
da contra el Castellon. Sus seis goles
en seis partidos han dado puntos al
conjunto mafo para permanecer en
las posiciones privilegiadas de la cla-
sificacion de la segunda division.

Las grandes inversiones economicas
en jugadores este verano pusieron a
Azbn en un segundo plano, que se
junto con el buen inicio de Bazdar
y Soberodn, dejando a Ivan como ter-
cer delantero solamente por delante
de Mari. Su situacion actualmente es
completamente distinta al inicio de
campanfa y su renovacion debe trans-
formarse en una prioridad para la di-
reccion deportiva del Real Zaragoza.
Victor ha encontrado a un delantero
muy dificil de hallar en el mercado,

gue con confianza y minutos esta
demostrando su pegada en términos
goleadores. Habra que ver como el
Real Zaragoza enfoca el mercado in-
vernal en el que se esperan por lo
menos tres incorporaciones, de las
cuales no tendria sentido la contra-
tacion de un delantero ya que actual-
mente el conjunto mano tiene en sus
filas tres de los mejores delanteros
de la categoria.

Las renovaciones de los canteranos,
entre ellos Azon, y el planteamiento
del mercado de enero, pueden mar-
car un antes y un después en el fu-
turo a corto plazo del conjunto de la
capital aragonesa, donde equivocar-
se en estas decisiones ya no es una
opcion.









Tocando pelotas

La canteray la cartera

Fernando Munoz (@fermunoz72gmai3)
Fotografias: Laliga

Cuando terminé la temporada, con la ilusion disminuida por tantos
anos en el pozo, el esqueleto del equipo lo sujetaban los grandes
anos de Cristian, los disgustos de Poussin, los buenos partidos de
Jair por lo general, Luis como central suplente, los lesionados Nieto y
Borge, la irregularidad de Toni Moya, los partidos desesperantes de
Bermejo que casi nunca termina bien lo que empieza, Enrich, Bakis y

Sabin Merino.

Aln con el corazén encogido por
la permanencia, y Victor, canterano
también, miré al horizonte, veia lo
relatado anteriormente e imagino le
entrarian sudores frios. A los citados
l6gicamente, hay que anadir a los
canteranos: Luna, Francho, Agua-
do, Liso, Azbn, y posteriormente se
incorpor6 a Pau Sans.

Desconozco esa reunion en Madrid
con la propiedad, las videollamadas,
mensajes y demas, pero estaba claro
que lo que habia no daba para mu-
cho, anadiendo ademas la marcha de
Francés.

Se dice que cuando no hay cartera
hay que tirar de cantera. La propie-






dad dio a Cordero y a Victor casi lo
gue pidieron. A falta de los retoques
en enero y con los 13 fichajes ha ido
haciendo un equipo competitivo, con
sorpresas y disgustos.

La cantera que podia jugar un papel
residual con Luna y Clemente como
muy suplentes, Luna ha demostrado
que puede ser titular, algo que no se
contemplaba. Francho y Aguado con
Keidi, Moya y Aketxe podian ver mu-
chos partidos sentados, pero no esta
siendo asi ni mucho menos.

De los tres de arriba solamente a
Liso se le daba un poco de chance

por coOmo acaboé la temporada y por-
que la propiedad no aceptd un sucu-
lento dinero por él en verano y ade-
mas lo renovo.

La gran sorpresa de la temporada la
esta protagonizando lvan Az6n que
ha pasado de suplentisimo a titulari-
simo, goleador y ahora mismo, lider
del equipo. Ha dejado de estar mas
tiempo en el suelo que de pie, lucha
como siempre pero acierta en el re-
mate mas que nunca.

No me olvido de los destellos de Pau,
ya renovado, que creo que al igual
que a Luna, se le deben de dar mas



minutos para demostrar que vale
para la causa.

Si miramos a junio y veiamos aque-
llo y ahora el equipo entre los cinco
primeros toda la liga y en puestos
de ascenso directo muchas de ellas,
con sus defectos y aciertos, Cordero
y Victor hasta la fecha sacan un nota-
ble alto. Falta por saber si los refuer-
zos de enero daran el empujon para
el sobresaliente o la cosa quedara en
decepcidn otra vez.

Ahora por incomprensible que pare-
ciese en verano, la cartera la van a
tener que sacar para renovar a Agua-
do, Francho y Azo6n. Seria de todo
modo inaceptable, que se escapa-
sen. Entiendo al club que no pensa-
ba que iban a rendir asi sobre todo
el punta, pero ahora es lo que toca.

No podemos mandar el mensaje a
los Cuenca, Vacas, Acin y compaiia,
que hagan lo que hagan el club no
los va a valorar como a los de fuera,
COmMo casi siempre por otra parte en
la historia de este club.

Cordero no esta renovado, Victor no
va a seguir, Si empezamos enero con
jugadores sin renovar, distraidos, e
incluso protegiéndose, la segunda
vuelta puede ser una camino de es-
pinas. A quién le corresponda, que
no sé a quién, que saque la cartera
en enero para fichar refuerzos pero
para los de la cantera ya, aunque
quizas sea tarde.









Corazonadasy

azonadas

Fotografias:

El Real Zaragoza permanece en los pues-
tos altos de la clasificacion. Cumplido el
primer tercio de la competicion, es un in-
dicador elocuente del potencial de nuestro

equipo.

Cierto es que no aca-
bamos de gobernar
los partidos, solo al-
gunas fases, y que nos
despistamos tanto por
momentos que hace-
mos peligrar un buen
puntaje.

Ahora bien, también es
evidente que sabemos
jugar al ataque y tene-
mos dinamita ante las
redes rivales.

Somos un equipo joven
en proceso de cons-
truccién, con carencias
evidentes que pode-
mos subsanar -si acer-
tamos- en el mercado
de invierno. Siempre
es mas sencillo com-

prar profesionalidad,
seguridad y oficio que
talento, gol y eficacia.
Estas tres ultimas soft
skills ya las tenemos. Y
eso que Soberdn, nues-
tro maximo artillero -y
hasta su lesion uno de
los principales de la ca-
tegoria-, lleva fuera de
combate unas cuantas
jornadas.

Sus companeros de ata-
que le han tomado el
relevo y estan haciendo
los goles que él marca-
ba. En especial, Ivan
Azo6n; uno de los can-
teranos con mas caris-
ma e impacto en el Real
Zaragoza de las ultimas
temporadas, a pesar de

gue no siempre ha sido
bien considerado ni tra-
tado. Ni siquiera ahora.

LAS AZONADAS DE
IVAN

Con media docena de
goles marcados en ca-
torce partidos -uno mas
que titularidades- y otro
en Copa, nuestro killer
zaragozano lleva un
promedio de anotacion
de un tanto cada cua-
renta y tres minutos. Es
decir, si lo hubiera ju-
gado todo y mantuvie-
ra esta media... jllevaria
casi treinta goles!

Son ratios de otra ga-
laxia, sobre todo si va-
loramos también la im-
plicacion, el desgaste a
los defensas, los bemo-
les y la rasmia que de-
rrocha en cada choque.
No solo marca, tam-
bién ayuda a hacerlo.
Los defensas lo temen.
Lo detestan. Se sienten
intranquilos cuando se
encuentra cerca.

Este zaragocista mano
de pata negra ha sido
cuestionado en anterio-
res temporadas, pese
a ser el unico artillero
que aportaba entre los
pseudokillers de relum-
bron -y no tanto- de






cada plantilla fallida. Solo él daba la
cara, se la partia, mientras los otros
delanteros mareaban la perdiz y sus
contratos con mas cara que remates.

Demasiados desconfiaban de él sin
considerar sus pretemporadas lastra-
das por problemas fisicos; lo consi-
deraban un chavalote voluntarioso y
mas bien tozolonero, el tuerto en el
pais de los ciegos. Prescindible y qui-
zas innecesario en un Real Zaragoza
con aspiraciones de ascenso.

Incluso desde la direccion técnica za-
ragocista se cuestionaba su renova-
cion, tanto que se pospuso hasta un
momento idoneo. ;Con qué criterio?
Inexplicable. Ahora esta dando su
mejor version y se ha convertido en
buque insignia de la ofensiva blan-
quilla.

En dos meses queda libre. Podra ne-
gociar con quien quiera y con quien
lo quiera. Lo tengo clarinete: es un
chollazo para cualquier segunda o
primera del futbol espafol. Quizas

no en un rol principal, pero siempre
como una solucion util que aporta
coraje, anotacion y amenaza frente
a los rivales.

iSeran capaces nuestros técnicos de
renovarlo? El tiempo juega en nues-
tra contra. Cuanto mas marca y mas
ayuda al Zaragoza a estar arriba,
mas se revaloriza y atrae la atencion
de otros directivos menos despista-
dos que los nuestros.

CORAZONADAS CONTRAPUESTAS
Pensando con el corazén, me aferro
a la esperanza de que Ilvan Azén re-
nueve su contrato y continte defen-
diendo la elastica blanquilla con esa
mezcla tan caracteristica de le6n y
gladiador. Me encomiendo a su zara-
gocismo incuestionable como a ese
clavo ardiendo que aun puede salvar-
nos. Sin este factor en la ecuacion,
retenerlo seria un imposible.

No sera sencillo. Por eso no hay tiem-
po que perder. Urge contactar con su
representante y poner sobre la mesa



un gran contrato de renovacion: tan
irrechazable como justo. jSolo tiene
veintiun anos! Tenemos mucho tiem-
po por delante para amortizarlo si lo
retenemos, solo que ya vamos tarde.

Las corazonadas se cumplen mas
cuando se persiguen con la razon,
la oportunidad y el buen juicio. Asi,
quiero creer que este sinsentido aca-
bara bien y contaremos con lvan por
muchos afnos... Y en primera.

No va a ser sencillo; pero hasta que
deja de serlo, nada es imposible.

;Otra corazonada? Esta temporada
vamos a luchar por el ascenso. Esta-
remos en la arena hasta el final, sien-
do candidatos ciertos para conseguir
la gesta. El futbol es caprichoso e in-
cierto -tanto o mas que los arbitros-,
por lo que desconozco el desenlace.
Sin embargo, siento que tendremos
opciones de lograrlo y, deseo, sal-
dremos de esta hiel.

Con las azonadas de Ivan y el cora-
zon de todos, hay que seguir avan-

zando. Ganemos tres puntos ante el
Malaga. Y, luego, Dios dira.

Michel Sufién. Escritor aragonés y cofun-
dador de la boutique creativa ZUmmum,
la Unica agencia de publicidad con un
aporte adicional de vitamina creativa.

http://michelsunen.wordpress.com/
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Proximo desplazamiento
Cordoba: mucho mas quela

Mezquita

Natalia Campo

Nuestro proximo desplazamiento sera a una de las capitales andalu-
zas mas bonitas: Cérdoba. El siguiente fin de semana jugaremos en
el Estadio Municipal Nuevo El Arcangel que fue construido en 1993 a
escasos 500 metros del antiguo estadio, y que cuenta con una capa-
cidad para 21.238 espectadores.

Como ya sabéis esta
ciudad esta muy ligada
a la historia de nuestro
pais destacando por
ser una importante me-
tropolis dentro de la
época romanay una de
los principales centros
islamicos en la Edad
Media.

Uno de los lugares des-

de donde podréis apre-
ciar un bonito atardecer
es su puente romano
que, aunque ha sufrido
varis remodelaciones
a lo largo de los afnos,
data del s. I d.C. este
puente tuvo una gran
importancia en su épo-
ca ya que era la Unica
entrada a la ciudad a
la que se podia acce-

der sin tener que usar
ningun transporte ma-
ritimo.

Otro de los lugares
mas emblematicos es
su famosa mezquita.
;Quién no ha oido ha-
blar de ella alguna vez?
Y es que la Mezquita
de Cordoba es el mo-
numento mas impor-






tante de todo el Occidente islamico.
Cuando llegamos lo primero que nos
encontramos es el famoso y conoci-
do Patio de los Naranjos que, cuan-
do estan en flor, se vuelve un lugar
perfecto para poder disfrutar no solo
de la fuente y las vistas sino de los
olores frutales que desprenden. La
mezquita, en sus primeros anos fue
compartido por los cristianos y los
musulmanes y no tenia la forma que
todos conocemos hoy en dia.

Cuando la poblacion musulmana
fue ganando amplitud dentro de la
ciudad, el gobernante Abderraman |
la adquirio en su totalidad y cred en
este templo la primera Mezquita Al-
hama. En la época que fue el mayor
esplendor a nivel comercial, cultural
y politico de Al- Andalus la mezquita
llego ser la segunda mas grande del
mundo de su época, solo era supe-
rada en tamano por La Meca. En los
siglos posteriores la mezquita tuvo
nuevas ampliaciones y modificacio-
nes que la adaptarian al culto catoli-
CO, s por eso que no resulta extra-
no en ella tantos estilos conviviendo
juntos como son el gético, barroco,
renacentista y mudéjar.

Otro de los imprescindibles es el Al-
cazar de los Reyes Cristianos. Desde
1236, ano en el que se produjo la
conquista cristiana por Fernando lll,
se convirtio en residencia real pero
el edificio que podemos apreciar ac-
tualmente fue ordenado construir
por Alfonso Xl en 1328. Entre los
muros de este edificio sucedieron
varios hechos historicos importan-
tes. Este edificio fue un complejo de-

fensivo de la Reconquista Cristiana
pero también fue escenario de varios
acontecimientos como el nacimien-
to de la infanta Maria, la hija de los
Reyes Catolicos, que posteriormente
se convertiria en la reina de Portugal.
Entre estas paredes los Reyes Catoli-
cos llevaron a cabo las negociaciones
con Cristobal Colon antes de su pri-
mer viaje a América.

Otro de los lugares imprescindibles
gue no podéis dejar de ver en el dia
gue estaréis en la ciudad es la Medi-
na Azahara. Este es el mayor com-
plejo arqueoldgico de Espania, se en-
cuentra ubicado a 7km de la ciudad
cordobesa. El origen de este comple-
jo se lo debemos a Abderraman lll y
su decision de construir una ciudad a
las afueras de Cordoba. Esta ciudad
era el ejemplo propio del esplendor
del Al-Andalus pero fue una ciudad
que durd poco tiempo ya que cuan-
do solo habian pasado 70 afios fue
destruida por la guerra.

Finalmente para reponer fuerzas y
poder comer os recomiendo Casa
Pepe de la Juderia y la Taberna la
Montillana. Como platos tipicos gas-
trondmicos de esta ciudad os reco-
miendo los flamenquines, el salm-
orejo, las berenjenas con miel y la
japuta en adobo. Como postre tipico
el pastel cordobés que esta com-
puesto por hojaldre y cidra o cabello
de angel.

Esperemos que nuestros leones ven-
gan con una victoria nueva bajo del
brazo y nos den una nueva alegria
a todos los corazones zaragocistas.
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Hablamos de baloncesto

Nueva piel, mismos objetivos,

maxima exigencia

Javier Macipe
Fotografias: Casademont Zaragoza

El Casademont Zaragoza, a través de una excelente campana media-
tica, ha presentado su “nueva piel”: Una preciosa equipacion de juego
en color negro, combinado con detalles de los clasicos rojo y blanco,
de edicidn limitada, en la que figuran relieves de referencia icdnicos

de la sociedad aragonesa.

En nuestro ultimo articulo habla-
bamos del ORGULLO DE LLEVAR
ESTA CAMISETA, vy si, lo reiteramos,
nueva piel, pero mismos objetivos
marcados por la maxima exigencia
en todos los frentes competitivos
abiertos. Desde un conjunto mascu-

lino, lleno de altibajos, aunque pa-
rece que va adquiriendo una mejor
velocidad de crucero, y que atisba
no sélo complejas semanas como
ésta vivida y aun no acabada, resta
el duelo de manana (17.00 h., pabe-
llon Principe Felipe ante el Baskonia),



aprestandose a comenzar la segunda
fase de FIBA Europe Cup desde el 4
de diciembre hasta el 5 de febrero,
con duelos en el Grupo K ante Tofas
Bursa (turco), Porto (portugués) y Ma-
roussi BC (griego).

Hasta un equipo, el femenino, que
nunca debe dejar de sonar, pero
jugando a siempre a tope, sin des-
fallecer en defensa, con maxima
concentracion y dureza, y donde al-
guna vez se echan en falta variantes
defensivas que permitan controlar
aspectos del juego en ocasiones de-
ficientes, que una competicibn como
la LF Endesa, pero mayormente en la
Euroligue Women no les van a per-
donar.

Toca recomponerse y superar mafa-
na domingo (12.15 h., en el pabe-
llbn zaragozano) al Ensino de Lugo,

rival inferior, pero... Son muchas las
miradas puestas en algunas jugado-
ras que no estan acabando de dar
la talla y el tiempo esta jugando en
contra de su rendimiento. Se busca
reaccion inmediata ante los retos de
maxima exigencia que vienen.

FIESTA DEL BALONCESTO ARAGONES
La Federacion Aragonesa de Balon-
cesto, Zaragoza Deporte Municipal y
el Casademont Zaragoza organizan
la Fiesta del Baloncesto Aragonés,
gue tendra lugar el fin de semana
del 30 de noviembre y del 1 de di-
ciembre.

Coincidira con la celebracion en el
pabellon Principe Felipe de los en-
cuentros del Casademont masculi-
no, que se enfrentara el sabado a las
20.45 horas contra el Surne Bilbao, y
del femenino que lo hara el domingo



alas 12.15 horas contra el IDK Eus-
kotren; en los que ambos conjuntos
vestiran su novedosa equipacion de
color negro.

Esta actividad tiene como objetivo
promocionar el baloncesto, fomen-
tar los valores del deporte y resaltar
la solidaridad de todos los que de-
sarrollan este juego en la geografia
aragonesa. Las entradas tendran un
precio de 10€ para cada uno de los
encuentros o de 15€ si se adquieren
conjuntamente para ambos.

Con los fondos que se recauden, de
cada entrada se destinara 1€, se ins-
talara un columpio adaptado para
ninos y ninas en silla de ruedas en
el Colegio de Educacion Especial Al-
borada y se sorteara asimismo un
bal6n firmado por los jugadores de
la mitica seleccidn espanola que con-
quisto la medalla de plata en os Jue-
gos Olimpicos de Los Angeles-84.

En el acto de presentacion de esta
Fiesta del Baloncesto Aragonés se
contd con la presencia de José Mi-

guel Sierra, presidente de la F.A.B.,
gue destaco “la unién de fuerzas de
todas las partes para promocionar
un deporte que este curso va a alcan-
zar 18.000 licencias en la geografia
autonomica”, José Antonio Artigas,
director general de Casademont Za-
ragoza, quién destaco “el objetivo
de resaltar los valores y solidaridad
del baloncesto aragonés”, y de Isabel
Anson, vicepresidenta del AMPA del
Colegio Alborada, quien agradecio
“la tremenda importancia de la co-
laboracidén necesaria para adquirir
un material de precios muy elevados
por cuestiones de seguridad, que ha-
ran muy felices a los nifos y nifas
que los utilicen dadas sus condicio-
nes especiales”.

Es una gran oportunidad para dis-
frutar y demostrar los valores que
acompanan al deporte. No lo duden,
es una ocasion unica, asistan a los
mismos y proclamen con nosotros
gue jjijLA VIDA PUEDE SER MARAVI-
LLOSA!!
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Blogssipgirl te presenta...

Susana Tortajada,
en primera persona

Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Profesional, segura, con determinacion y mucho aplomo. Consciente
de lo mucho y bueno que ha realizado y del poder de influencia que
tiene su proyecto 360 para el bien de la sociedad. Siente satisfaccion
por cada logro conseguido y su humildad le mantiene firme en sus
convicciones. Profundamente consciente de sus metas, objetivos y
suenos, los cuales han sido alcanzados con gran sacrificio, responsa-
bilidad y dedicacion, entra en una nueva etapa de equilibrio y conso-
lidacion.




Susana Tortajada sale a la luz hoy
Yy hos presenta su caminar Paso a
Paso, de Crecimiento Personal 360.
Una mujer cercana, sincera, con-
creta y muy concisa en su mensaje.
Sin miedos y sin limites afronta un
presente-futuro de grandes vuelos,
ambicioso y prometedor.

Susana, te presentas ante todo como
persona, profesional y madre. ;Qué
mas nos puedes confesar acerca de
ti?

Me apasiona el mundo del deporte,
de la salud y del bienestar. Me ena-
mora la gente interesante que tiene
mucho y bueno que aportar. Y adoro
a mis hijos, la medicina y el viajar.
A nivel formacién, poseo formacion
de ingenieria técnica, informatica de

sistemas, psicologia, pasando por
un MBA y mucho mas... Soy Coach
Profesional, Executive Mentor, Orien-
tadora Profesional (Career Coach) y
Consultora global. Especializada en
Gestion de Personas, gestion emo-
cional, alta sensibilidad, alto ren-
dimiento, desarrollo del talento,
liderazgo y habilidades de comuni-
cacion. Soy Experta en gestion de es-
trés, certificada por Besser Siegmund
Institut.Terapeuta, Formadora y Au-
tora del libro “Del talento al éxito por
el camino del rendimiento”. En estos
momentos encaminada y enfocada
hacia mi propia esencia.

;Como te iniciaste en este mundo
del coaching, enfocado al crecimien-
to personal?






En un momento vital en mi vida
cuando me di cuenta que tanto en
las empresas como en el deporte lo
mas importante son las PERSONAS,
tuve muy claro el potencial que tiene
el coaching para generar cambios.
Hice un gran trabajo conmigo misma
y una vez comprobado en mi mis-
ma quise especializarme en sacar el
maximo potencial de las personas y
optimizar sus rendimientos consi-
guiendo los objetivos que se plantea-
ran. Todo el mundo necesita trabajar
el AUTOCONOCIMIENTO y esa es la
base desde donde he construido mi
“saber hacer” y mi proyecto 360.

Tu carta de presentacion es muy ex-
tensa. jPuedes hacernos un peque-
no resumen de tus habilidades y tu
campo de accion, desde el que nos
ayudas a crecer?

Como habilidades me caracteriza el
liderazgo, la creatividad, la intuicion,
la empatia... El campo de accién lo
define el cliente. En base a sus nece-
sidades y sus objetivos, trabajamos.
Si el tema va de estrés, miedos, blo-
gueos, creencias limitantes o facto-
res estresantes, aplico la técnica Win-
gwave en terapia.

Eres una apasionada del mundo del
deporte, la salud y el bienestar. Y es
aqui donde radica la base de tu tra-
bajo, ya que todo comienza en este
sector, sobre todo el del deporte.
;Como ayudas a los deportistas?

Con mi programa de crecimiento
personal 360, donde el factor princi-
pal del autoconocimiento es la base
y a partir de ahi, construimos, traba-

jando todas las variables que pueden
influir en su rendimiento.

Estas técnicas las aplicas igualmente
a cualquier profesion y persona. jA
guiénes van dirigidas tus sesiones?
;Qué busca la gente al contactar con-
tigo?

Si, asi es. Trabajo con PERSONAS. En
mi proyecto me es indiferente traba-
jar con deportistas de élite, que con
directivos o mandos intermedios de
una corporaciéon. Lo mas importan-
te es que estén receptivos y quieran
crecer COMO personas y Como pro-
fesionales. Cada uno tiene sus obje-
tivos y sobre él trabajamos un plan
de accion.

;/Qué beneficios nos va a aportar el
recibir tus sesiones?

Superacion, consecucion y alcan-
ce. Si estas implicado y tu grado de
compromiso es maximo, te invito a
descubrirlo por ti mismo. Trabajan-
do siempre con modelo GROW y/o
SMART, podras comprobar tus resul-
tados.

Tienes consulta en Zaragoza y en
Madrid, pero tus sesiones van mas
alla. jPuedes detallar tu forma de tra-
bajar?

En funcién del cliente. PERSONALIZA-
DA, con metodologia tedrico-practi-
co. Trabajando en base a sus necesi-
dades y potencialidades.

Pero no todo queda aqui, ya que tu
vena inquieta te impulsa a desarro-
llarte en nuevos ambitos y en uno
de ellos nos sorprendes con un libro



“Del talento al éxito, por el camino
del rendimiento” ;Qué nos puedes
contar acerca de esta aventura?

Es el Broche de Oro. El cierre a mu-
chos anos de esfuerzo, de estudio,
analisis y experimentacion dénde re-
sumo todo lo que me ha resultado,
influyente en el transitar hacia el ca-
mino del éxito y de la excelencia. Ha
sido una experiencia de aprendizaje
maravillosa.

Ademas confiesas que tienes entre
manos un proyecto personal y que
proximamente vera la luz. ;Puedes
darnos un pequefnio adelanto?
Estoy actualmente trabajando en
ello. En unos meses, os daré mas de-
talles. Os puedo adelantar que trata
de un proyecto de consolidacion, es-
tabilidad, rentabilidad y marca, don-
de el enfoque soy yo.

Mas informacion en: Web, Insta-
gram, Twitter, Linkedin, por mail:
coach@susanatortajada.es Teléfono:
608242445

Recuerda: Si quieres formar parte de
la familia y amigos Blogssipgirl man-
da un email a blogssipgirl@gmail.
com y hablaremos, nos conoceremos

y te prepararé diferentes propuestas
para enfocar tu camino y difundir tu
negocio. ;Te unes?

Ademas también puedes sequir a
Blogssipgirl en instagram, facebook,
y X. jTe espero!

Bisous, bisous.

S.
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