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DEJA QUE 

ESTA NAVIDAD 

TE SORPRENDA

#NavidadZGZ

Programación:



El látigo de dios
Del queso al limón de 
Floro con Víctor 
en el “ajo”
Ortiz Remacha (@ortizremacha) 

Parece poco probable 
que la situación global 
y a nivel de país mejore 
porque comenzará 
el mundo a pasarle 
factura a quienes 
han actuado como 
demonios sin recordar 
que la vida tiene un 
final. 

No quiero ensombrecer 
u n  m e n s a j e  q u e 
debe ser de disfrute 
para el aficionado 
y fiel seguidor del 
Real Zaragoza con 
circunstancias de las 
que escapamos gracias 
al fútbol, o por lo 
menos lo intentamos.
Otro partido más en 
la Romareda cuyas 
profundidades se 
abren para recibir los 

nuevos cimientos del 
estadio con menos 
expansión divulgativa 
que el derribo del gol 
sur. 

Parece como si el viejo 
col iseo municipal 
hubiera estado así 
s i e m p r e  p o r q u e 
la acumulación de 
información en todos 
los aspectos es tan 
grande que perdemos 
la memoria a corto 
plazo para vivir en la 
reciente. Todo con 
más prisa, menos 
detalle, sin tan apenas 
recuerdos; una carrera 
de larga distancia 
que comenzamos 
demasiado deprisa 
s in saber cuándo 
terminará y que será 

individual en su final 
aunque la disputemos 
con ocho mil millones 
de personas.

Nos visita el Albacete, 
un club que de la mano 
de Benito Floro vivió 
sus mejores años en 
los primeros años de la 
década de los noventa 
del siglo pasado. 

El llamado “Queso 
mecán ico” ,  como 
ut i l ización de un 
producto alimenticio 
m a n c h e g o  e n 
comparación a la 
“Naranja mecánica”, 
color de la camiseta 
h o l a n d e s a  c o n 
Rinus Michels como 
seleccionador y Johan 
Cruyff como símbolo 
del equipo, sorprendió 
con su fútbol vertical 
y poderoso en su 
estadio. 

R e c u e r d o ,  c o m o 
anécdota, que antes 

Termina por fin este largo y complicado mes de 
noviembre que dará paso al vértigo de la Navidad 
y la puerta abierta a 2025, un año en el que pue-
de pasar de todo y no solamente en cuanto a lo 
balompédico se refiere.



de la remodelación de 1991 los 
hombres orinábamos directamente 
frente a una de las paredes del 
campo de fútbol. Allí,en ese campo, 
llegó uno de los goles encajados 
recordados con más humor 
después de un cabreo colosal de 
Andoni Cedrún. Un disparo de 
Menéndez que rechazó Cáceres y 
que se convirtió en un globo mortal 
que se coló en los minutos finales 
del encuentro correspondiente a la 
temporada 1993/94.

Lo más veteranos recordarán el 

“limón” de Floro que intentó colar 
en la mentalidad del vestuario 
del Real Madrid tras su salida del 
equipo albaceteño con el psicólogo 
Emilio Cidad, invitando a que 
saboreasen un limón imaginario.

Con Hierro, Sanchís, Prosinecky, 
Alfonso, Butragueño o Zamorano, la 
sonrisa mostraba más de un reflejo 
del diente de oro de cualquiera de 
ellos. Por cierto, tanto Santiago 
Aragón como Esnáider formaban 
parte de su plantilla con solamente 
veinte años el delantero argentino.



Real Zaragoza
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 CRISTIAN Álvarez Portero 13/11/1985 Argentina

2 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 España

3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde

4 Dani TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 España

5 Enrique CLEMENTE Defensa central 04/03/1999 España

6 KEIDI Bare Mediocentro 28/08/1997 Albania

7 Mario SOBERÓN Delantero 18/05/1997 España

8 Marc AGUADO Mediocentro 22/02/2000 España

9 IVÁN Azón Delantero 24/12/2002 España

10 Sergio BERMEJO Mediapunta 17/08/1997 España

11 Samed BAZDAR Delantero 31/01/2004 Serbia

12 Sebastian KOSA Defensa central 13/09/2003 Eslovaquia

13 Gäetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia

14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 España

15 Bernardo VITAL Defensa central 29/12/2000 Portugal

17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 España

19 Iván CALERO Lateral derecho 21/04/1995 España

20 Malcom ADU ARES Extremo derecho 12/10/2001 España

21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 España

22 Alberto MARÍ Delantero 11/07/2001 España

23 Ager AKETXE Mediapunta 30/12/1993 España

24 LLUÍS LÓPEZ Defensa central 05/03/1997 España

25 Joan FEMENÍAS Portero 19/08/1996 España

28 GORI Gracia Mediocentro 15/05/2002 España

29 PAU SANS Delantero 24/11/2004 España

33 Adrián LISO Extremo izquierdo 02/04/2005 España

35 Guillermo ACÍN Portero 28/02/2001 España

E VÍCTOR FERNÁNDEZ ENTRENADOR 28/10/1960 España
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Albacete Balompié
NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 Cristian RIVERO Portero 21/03/1998 España

2 ÁLVARO Rodríguez Lateral derecho 22/07/1994 España

3 JUAN MARÍA Alcedo Lateral izquierdo 05/02/2001 España

4 AGUS MEDINA Mediocentro 08/09/1994 España

5 Juan Antonio ROS Defensa central 15/03/1996 España

6 RAI MARCHÁN Mediocentro 11/08/1993 España

7 JUANMA García Extremo derecho 20/02/1993 España

8 RIKI Rodríguez Mediocentro 25/09/1997 España

9 HIGINIO Marín Delantero 19/10/1993 España

10 FIDEL Chavez Extremo izquierdo 27/10/1989 España

11 José Carlos LAZO Extremo izquierdo 16/02/1996 España

13 Raúl LIZOAIN Portero 27/01/1991 España

14 JON GARCÍA Defensa central 04/06/1991 España

15 NABIL Touazi Delantero 01/02/2001 Marruecos

16 DIEGO GONZÁLEZ Defensa central 28/01/1995 España

17 ALE MELÉNDEZ Mediocentro 13/05/1999 España

18 JAVI VILLAR Mediocentro 15/03/2003 España

20 Antonio PACHECO Mediocentro 03/01/2002 España

21 Alberto QUILES Delantero 27/04/1995 España

22 Jon MORCILLO Extremo izquierdo 15/09/1998 España

24 Jaume COSTA Lateral izquierdo 18/03/1988 España

27 LALO AGUILAR Defensa central 11/06/2002 España

29 JAVI RUEDA Lateral derecho 08/05/2002 España

30 Mario RAMOS Portero 15/07/2004 España

33 NECO Rubayo Mediapunta 02/12/2002 España

34 Marcos MORENO Delantero 14/02/2004 España

E Alberto GONZÁLEZ Entrenador 07/06/1979 España
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JORNADA 17 >                  30/11/2024

Local Visitante

Real Oviedo Huesca

Almería Granada

Real Zaragoza Albacete

Cádiz Deportivo

Racing Mirandés

Tenerife Elche

Castellón Málaga

Eldense Racing Ferrol

Levante Burgos

Sporting Córdoba

Eibar Cartagena
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Partidos Goles
Equipo Pts. Jug. Gan. Emp. Perd. Fav. Con.

01 Racing 37 16 11 4 1 25 12

02 Almería 28 16 8 4 4 31 25

03 Mirandés 28 16 8 4 4 17 12

04 Sporting 26 16 7 5 4 24 17

05 Levante 26 15 7 5 3 23 17

06 Granada 26 16 7 5 4 26 21

07 Real Oviedo 26 16 7 5 4 21 20

08 Real Zaragoza 25 16 7 4 5 26 19

09 Elche 25 16 7 4 5 20 13

10 Castellón 22 16 6 4 6 24 22

11 Málaga 22 16 4 10 2 14 15

12 Eibar 21 16 6 3 7 14 16

13 Huesca 20 16 5 5 6 21 18

14 Albacete 20 16 5 5 6 24 27

15 Eldense 18 16 5 3 8 19 23

16 Cádiz 18 16 4 6 6 18 22

17 Burgos 18 16 5 3 8 14 21

18 Deportivo 17 16 4 5 7 19 19

19 Córdoba 17 16 4 5 7 18 26

20 Racing Ferrol 14 16 2 8 6 9 17

21 Tenerife 10 15 2 4 9 13 23

22 Cartagena 10 16 3 1 12 12 27

Clasificación

JORNADA 18 >                  07/11/2024

Local Visitante

Mirandés Levante

Elche Cádiz

Granada Racing

Deportivo Real Zaragoza

Huesca Eibar

Racing Ferrol Real Oviedo

Málaga Almería

Albacete Castellón

Burgos Eldense

Córdoba Tenerife

Cartagena Sporting





EL MERCADO:
El conjunto manchego 
realizó en el mercado 
de verano un importante 
cambio de jugadores en 
su plantilla tras los pro-
blemas sufridos duran-
te la temporada pasada 
para mantenerse hasta 
que la llegada de Alber-
to González cambió la 
dinámica por completo.

Salieron jugadores que 
habán contado poco 
o no habían tenido un 
rendimiento destacado, 
pero también hubo algu-
na baja de jugadores cla-
ves, como Manu Fuster, 
que aprovechó su oca-
sión de jugar en Primera 
división con Las Palmas, 
Olaetxea, Djetei o Vaclik.

Nacho Bonilla (@NachoMBS)
Fotografías: LaLiga

El scouting 
Albacete Balompié

Nuestro rival de hoy es un Albacete Balompié 
que está pecando de irregularidad en este ini-
cio de temporada y que llega a La Romareda 
con 20 puntos en su casillero tras su victoria 
del pasado fin de semana que le colocó en la 
zona templada de la tabla y le hizo alejarse de 
los fantasmas de volver a sufrir esta tempora-
da por evitar los puestos de descenso. Un rival 
impredecible al que los de Víctor Fernández 
tienen que doblegar a través de fútbol.

como engranaje y hom-
bre clave del juego con 
mayor libertad para irse 
hacia posiciones de ata-
que.

Es difícil destacar a un 
jugador por encima de 
todos, porque el equi-
po funciona muy bien 
como bloque, con meca-
nismos tácticos simples 
pero bien entendidos 
por sus jugadores.

El peligro en ataque vie-
ne por las incursiones 
de fuera hacia dentro e 
Juanma y Quiles, dos fut-
bolistas muy versátiles y 
dinámicos que, además, 
tienen gol y la imponen-
te presencia física de su 
“nueve” Higinio, contras-
tado goleador en la cate-
goría.

EL ENTRENADOR: 
ALBERTO GONZÁLEZ
Lo que parecía un expe-
rimento para salvar del 
descenso a un equipo 
que vagaba por la zona 
baja de la tabla encami-
nándose peligrosamen-
te a los puestos críti-
cos con Rubén Albés al 
frente, se convirtió en 
un gran descubrimiento 
que permitió al Albacete 
salvar la categoría con 
solvencia en el tramo 
final de la pasada cam-
paña.

En el capítulo de llega-
das, las incorporaciones 
fueron de hombres de 
perfil bajo, jugadores 
jóvenes y debutantes 
en la Liga Hypermotion 
con ganas de triunfar y 
hacerse un hueco y, jun-
to a ellos, algún vetera-
no como Jaume Costa, 
Lazo o Lizoain para dar-
le poso a un equipo con 
exceso de inexperiencia. 

LA PIZARRA:
El Albacete suele jugar 
un 4-2-3-1 que, en fun-
ción del resultado, pue-
de variar a un 4-4-2. Se 
trata de un equipo que 
trata de hacerse fuer-
te en defensa, con dos 
mediocentros más posi-
cionales y Agus Medina 





EL ONCE: (4-2-3-1)
Portería: 
Lizoain
Defensa: 
Álvaro, Ros, Lalo Aguilar, Juan María
Mediocampo: 
Javi Villar, Riki, Quiles, Agus Medina, 
Juanma
Delantera: 
Higinio

González está viviendo su primera ex-
periencia como entrenador en catego-
ría profesional tras haber destacado 
en las últimas temporadas en equipos 
andaluces de 1ª RFEF y, sobre todo, 
con su labor al frente del Betis Depor-
tivo hasta su llegada al banquillo del 
Carlos Belmonte. 

EL JUGADOR A SEGUIR: 
AGUS MEDINA
En un equipo absolutamente coral, 
donde la conjunción del juego como 
bloque es lo más destacado, Agus 
Medina es el eje sobre el que gira el 
fútbol del Albacete esta temporada. 
El mediocentro es un futbolista que 
abarca muchos metros en la medular 
manchega, con un trabajo continuo en 
defensa y en ataque. 

Agus Medina se ha consolidado como 
líder en el medio campo, ofreciendo 
muchas veces incluso soluciones en 
ataque con su despliegue y buena lle-
gada a posiciones ofensivas. Sin duda, 
está viviendo sus mejor momento des-
de su llegada al fútbol perofesional.

Elícegui





Ricardo Mur Sánchez
Fotografías: Dani Marzo

A ras de césped

Diferentes 
sensaciones

El buen inicio de la temporada, 
sumado a la efectividad golea-
dora y solidez defensiva ilusio-
naron a unos aficionados del 
Real Zaragoza que poco a poco 
van siendo más realistas con la 
actualidad del equipo, pero con 
la emoción e ilusión de ver al 
equipo en las posiciones privi-
legiadas de la clasificación de la 
categoría de plata.

Da la sensación de que todos tanto 
dentro como fuera del club están 
mas pendientes del mercado de in-
vierno que del día a día del equi-
po. Sin darse cuenta ambos de la 
importancia del momento actual y 

de sumar puntos para estar en una 
posición en el tramo final de la tem-
porada que permita luchar por el 
ascenso, el principal objetivo de la 
propiedad, staff, jugadores y afición. 
Cierto es, que las sensaciones en los 
últimos partidos han caído respecto 



A ras de césped

Diferentes 
sensaciones

al espectacular inicio de campaña, 
allá por el mes de agosto. 

El nivel de ciertos jugadores y el mar-
gen de mejora a nivel colectivo dejan 
muchas dudas respecto al futuro a 
corto plazo en los partidos más in-
mediatos. Parece que Víctor quiere 
seguir fiel a su idea, no quiere cam-
biar su dibujo y seguir confiando en 
jugadores como Liso, Marí o Adu 
Ares que no han mostrado el nivel 
esperado en estas primeras jorna-
das. El caso más sonado el de Liso, 
que no consigue llegar a las expec-
tativas e ilusión que generó en el 
tramo final de la pasada campaña. A 
priori en esta campaña el joven can-
terano Pau Sans ha demostrado ser 
mas diferencial, eléctrico y determi-
nante cuando el partido y el equipo 

le necesitaba pero que esta contan-
do con muchos menos minutos que 
Liso pese a que su impacto cuando 
participa sea mayor.

Víctor entra en el tramo decisivo 
de la temporada, en los meses de 
diciembre y febrero se decide gran 
parte de la temporada y las posi-
ciones finales de la clasificación. El 
entrenador zaragozano tiene que to-
mar decisiones respecto al sistema 
inicial, once titular, posibles cam-
bios, jugadores que pueden ayudar 
del Deportivo Aragón… y además 
mantener la eficacia goleadora y me-
jorar la solidez defensiva que hubo 
a inicio de la temporada junto a las 
buenas sensaciones que han ido des-
apareciendo conforme la temporada 
ha ido avanzando.





Fernando Muñoz (@fermunoz72gmai3)
Fotografías: LaLiga / Dani Marzo

Tocando pelotas

La teoría de la manta y la medicina

Analizar u opinar sobre la trayectoria del equipo, sus virtudes y de-
fectos, no es fácil y a veces hay que recurrir a tópicos. Una teoría muy 
conocida es la de la manta. 

El equipo sufrió una transformación 
enorme en verano, que podía presa-
giar un coste de puntos inicial con 
la razonable justificación de la falta 
de acoplamiento, pero para sorpre-
sa de todos desde el inicio en Cá-
diz, el equipo ha ido dando señales 
de fortaleza ofensiva, acompañada 
por una debilidad defensiva desde 
la derrota en Gijón, por momentos 
preocupantes.
  
Cierto que al equipo se le caen los 

goles (QMEC) y eso es un valor di-
ferencial respecto a temporadas pa-
sadas pero no respecto a Víctor. La 
mítica temporada de la Recopa, el 
equipo anotó 58 goles y recibió 51, 
ganó el título europeo y en liga que-
dó séptimo. En la 93-94 la del título 
en el Calderón de Copa ante el Cel-
ta, marcó 71 goles y encajó 47.Para 
concluir con la frialdad de los datos, 
en la 19-20 el equipo acaba terce-
ro con 59 goles, segunda cifra más 
goleadora de la liga y encajó 53. Así 





que lo siento por los que con más 
de 60 años quieren que Víctor cam-
bie, que juegue con trivote, con tres 
centrales… no parece factible. No es 
que en algún momento y con mayor 
número de piezas no lo pueda hacer, 
pero ahora mismo no lo veo, porque 
ni hay un pivote defensivo, ni hay un 
lateral izquierdo puramente defensi-
vo y porque, ni va a renunciar a las 
bandas, ni a los dos delanteros.
  
Dicen que las defensas se entrenan 
pero seamos justos, la defensa habi-
tual la forman dos laterales ofensi-
vos, un central suplente en su mayor 
parte durante su etapa zaragocista, 
y un portugués que llegó hace 3 me-
ses. Cuando no, un casi novato con 
presente y futuro como Luna, un 
defenestrado Jair, un fichaje poco 
resolutivo y lesionado en la actuali-
dad o un desafortunado Clemente. 
El único que me inspiraría plena con-
fianza para defender y atacar sería 
Nieto pero desconocemos su estado 
de salud deportiva. 

Es extraño que jugase el partido de 
Copa como prueba y según Víctor, 
de forma muy satisfactoria, entrene 
con el equipo a diario y que luego 
haya vuelto dos ratos. ¿Se oculta 
algo?, ¿es únicamente decisión de-
portiva? Las dos respuestas son de 
alcance porque si se oculta algo es 
grave, pero si el no jugar es decisión 
únicamente deportiva, lo es casi 
más.

Las bajas están siendo el mayor las-
tre del equipo, pero además lo son, 

en esta y en otras temporadas re-
cientes, de muy larga recuperación, 
incluidas las aparentemente leves. 
Se habla de la falta de capacidad del 
doctor, recordemos médico de medi-
cina general, pero no me siento ca-
paz de valorarlo, aunque la lentitud 
en las recuperaciones es un hecho. 
También se apunta a la necesidad 
de formar un equipo con especialis-
tas en medicina deportiva, en psico-
logía… pero el club en ese aspecto 
parece haberse quedado en los no-
venta. 

En un fútbol tan profesionalizado, 
los misterios de Soberón o el de Nie-
to por poner dos ejemplos, no pue-
den ocurrir cuando es tú máximo 
goleador y tú lateral de confianza. 
No recurrir a especialistas en materia 
tan importante como la salud física 
y mental, da la sensación que desde 
Agapito no se han tomado las medi-
das suficientes. La fuerza y el éxito 
de la temporada no puede recaer en 
Bazdar y Azón toda la temporada 
porque Marí ni está ni se le espera y 
Soberón empieza a ser un expedien-
te X.
  
Otro asunto que tampoco es menor, 
son las incorporaciones de enero que 
a poder ser y teniendo en cuenta que 
las deficiencias y los nombres pare-
cen claros, lleguen el día 2, ya que 
si se elimina al Granada esta sema-
na, el día 5 hay Copa de nuevo con 
la participación en el sorteo de Real 
Madrid, Barcelona, Athletic y Mallor-
ca participantes de la Supercopa.
   



No querría terminar sin Tocar las Pe-
lotas, como esta columna de opinión 
se llama, a la afición y al entorno. 
Llevamos años tragando bocadillos 
de ladrillos, bostezando, sin esperar 
nada al sentarse ante la tv, agotados 
anímicamente… y ahora que el equi-
po hace goles, divierte, va muy bien 
clasificado, tiene jugadores muy inte-
resantes en propiedad… animamos 
poco, nos ponemos estupendos con 
las tácticas, las ruedas de prensa… 
cuando otros años había recibimien-
tos al equipo, se hacían tifos… la 
Romareda tiene que jugar para as-
cender.
  
Los tres puntos ante el Albacete nos 
colocarán segundos si se obtienen y 
eso no recuerdo la última temporada 
que sucedió, a finales de Noviembre, 
así que todos, cada uno desde su lu-
gar, a por ellos. Que la manta aguan-

te toda la temporada y los lesionados 
se curen, que todos hacen falta, en 
una plantilla mejorable como todas.







Míchel Suñén 
Fotografías: La Liga

Lances del juego

Amarmotados

La marmota es un tipo de roedor esciuro-
morfo que tiende a saltarse su dieta vega-
na comiendo algún insecto o ciertos hue-
vos de ave. Tiene el cuerpo voluminoso, 
gruesos dientes incisivos y el hábito de 
zampar durante varias horas diarias. Su 
sueño es muy profundo: ¿sabes que hiber-
nan en sus madrigueras alrededor de siete 
meses al año? 

Vale, no son los bichos 
más activos del plane-
ta, pero saben calentar-
se a sí mismos y a sus 
crías aprovechando las 
grandes reservas de 
grasa que sus cuerpos 
acumulan antes de que 
llegue el frío.

¿Qué hace especiales a 
las marmotas frente a 
los ratones, las ardillas, 
los hámsteres y otras 
especies de roedores 
similares? Sobre todo, 
su carácter cinema-
tográfico. La película 
Atrapado en el tiem-
po convirtió a uno de 
sus ejemplares en un 

pédico y zaragocista? 
Por un motivo doble-
mente relacionado con 
estos animalillos o ani-
malejos, según tus sim-
patías: 

1.	 Porque los blan-
quillos volvemos a te-
ner esa sensación cró-
nica de deja vu con la 
que todo parece que 
esta vez sí va a mar-
char bien… hasta que 
nos caemos con todo 
el equipo durante oc-
tubre y noviembre de 
cada temporada. 

Tras una docena de 
decepciones consecu-
tivas en la categoría 
de plata —ahora ya de 
hojalata— la sensación 
es insufrible y nos en-
tran ganas de hibernar 
hasta que los nuestros 
hayan regresado a la 
primera línea del fútbol 
español.

2.	 Porque afirman 
las lenguas afiladas y 
algunos voceros inte-
resados que la Roma-
reda anima poco. Que 
estamos sondormidos. 
Amarmotados, vamos, 
para seguir con la jerga 
peluda. ¿Cómo debe-
ríamos estar, en estas 
circunstancias, cuando 

icono de la reiteración 
de los errores y el no-
transcurso del tiempo. 
Con un Bill Murray es-
telar en el papel de Phil 
Connors —cuyo Día de 
la Marmota se repetía 
inagotablemente una y 
otra vez— y una bellí-
sima Andy MacDowell, 
muchos recordamos 
esta película y a su pe-
ludo protagonista se-
cundario desde que la 
vimos.

HABLEMOS DE FÚTBOL
Pero ¿por qué estoy 
divagando sobre mar-
motas en este artículo 
presuntamente balom-





nuestro equipo tiene más lagunas 
que Finlandia y acostumbra a pare-
cer un pan sin sal, miga ni coscurro? 

Las frustraciones para la afición han 
sido tantas y tan diversas que resul-
ta comprensible asumir que necesi-
tamos aire fresco, intensidad, buen 
juego y un plus de motivación des-
de el césped para tocar las palmas 
como si fuéramos líderes.

¿Vivimos un zaragocismo de marmo-
tas? Tal vez nos quedamos a veces 
un poquitín roques y damos algu-
nas cabezadas o sesteos entre tanto 
aburrimiento, incapacidad, desidia y 
frustraciones. Pero, lo tengo clarísi-
mo, no necesitamos ningún desper-
tador ni cambio estacional para reac-
cionar. Solo precisamos algo más de 
fútbol, rasmia en el equipo y puntos 
de tres en tres para escalar posicio-
nes de una vez por todas.

Cuando el león despierta, de verdad 
y por estímulos, su rugido paraliza 
al más valiente y decidido. Pero los 

futbolistas deben agitarlo.

AL ALBA
Los que nacimos el siglo pasado y 
sobrevivimos a la EGB, el churro va 
y las pesetas, tal vez nos acordemos 
de Rosa León, una cantante minima-
lista que utilizaba su voz, un micro 
y su guitarra para cantar verdades. 
Quizás, en ocasiones, un poquitín 
aburridas, pero verdades reales.

Pues bien, estas estrofas de su can-
ción Al alba, escrita por Luis Eduar-
do Aute, resume en parte cómo nos 
sentimos muchos zaragocistas ac-
tualmente:

Miles de buitres callados
van extendiendo sus alas.
¿No te destroza, amor mío,
esta silenciosa danza?
Maldito baile de muertos,
pólvora de la mañana
Presiento que tras la noche
vendrá la noche más larga.
Quiero que no me abandones,
amor mío, al alba.



Al alba, al alba.
Al alba, al alba.

Pues eso, maños, y en especial ju-
gadores: ¡no nos abandonéis! Ven-
zamos al Alba, al Alba. Al Albacete. 
Sumemos de tres, con buen juego, 
gambetas, diversión, equilibrio, pe-
gada y mucha entrega. La grada de-
jará de estar amarmotada en cuanto 
nos deis un poco de fútbol, victoria 
y liderazgo. El desamarmotador que 
nos desamarmote, buen desamar-

Míchel Suñén. Escritor aragonés y cofun-
dador de la boutique creativa Zúmmum, 
la única agencia de publicidad con un 
aporte adicional de vitamina creativa.

http://michelsunen.wordpress.com/

motador será. Real Zaragoza, amor 
mío, solo tú puedes hacerlo. Solo si 
perseveras suficiente, dejaremos de 
estar atrapados en el tiempo mien-
tras emprendemos juntos el camino 
hacia primera.







Natalia Campo

Próximo desplazamiento
Reencuentro cuatro años después 
con el Depor y con Riazor

Nuestro próximo desplazamiento es a la ciudad de A Coruña. Juga-
remos en el Estadio Municipal de Riazor, inaugurado en 1944, y que 
cuenta actualmente con una capacidad para 32.490 personas.

Para empezar la visita 
por esta bonita ciudad 
norteña tenemos que 
acudir a la Avenida de 
la Marina. Esta avenida 
junto con la Torre de 
Hércules, son dos de 
los elementos más co-
nocidos de esta capital. 
Esta emblemática ave-
nida se caracteriza por 
sus elegantes edificios 

entre 1870 y 1876 y la 
segunda entre 1879 y 
1884. 

Otro de los lugares em-
blemáticos que poder 
visitar es la Plaza de 
María Pita que lleva el 
nombre de esta heroí-
na gallega que luchó en 
su época contra la flota 
inglesa consiguiendo 

de galerías acristaladas. 

Además, podemos en-
contrar las famosas 
Galería de la Marina, 
un singular edificio 
que sirve para que A 
Coruña sea conocida 
como “La ciudad de 
Cristal”.  Esta edifica-
ción acristalada constó 
de dos fases la primera 





hacer retroceder al corsario Francis 
Drake. Esta plaza data de 1877, pero 
no siempre ha llevado el nombre de 
esta heroína. En su origen se deno-
minaba Plaza del Alesón. 

Esta se encuentra en el corazón del 
Casco Histórico de la ciudad de A 
Coruña y aquí encontramos diferen-
tes bares y restaurantes donde poder 
disfrutar de la gastronomía típica ga-
llega. Aquí también encontramos un 
edificio modernista que fue inaugu-
rado por el Rey Alfonso XIII en 1927 
y que en la actualidad corresponde al 
Ayuntamiento de esta ciudad. 

Cerca de esta plaza encontramos el 
Mercado de San Agustín,  un merca-
do tradicional de abastos en el que 
todas las mañanas hay productos 
frescos de marisco y pescado.

Otro de los lugares que se pueden 
visitar es la Iglesia de Santiago. Una 
Iglesia romántica en el centro de la 
ciudad vieja de A Coruña. Posee ele-
mentos ojivales de los S.XIV y XV y 
reconstrucciones de varias épocas 
por haber sufrido varios incendios.

Para poder dar un bonito paseo te-
nemos El Jardín de San Carlos. En su 
origen fue construido como un cas-
tillo defensivo en el s. XIV. El aspecto 
actual del jardín se debe al goberna-
dor Francisco de Mazarredo en 1834 
Ha sido declarado Conjunto Históri-
co-Artístico.

Otra de las visitas obligatorias y que 
no podéis dejar de visitar es el Casti-

llo de San Antón. Actualmente es un 
museo que se inauguró como tal en 
1968. Un uso que dista mucho del 
que tenía en sus orígenes en el s. 
XVI. Durante esta época fue utiliza-
do a modo de prisión y defensivo. Y, 
posteriormente se utilizó para aislar 
a los marineros que llegaban enfer-
mos a la ciudad.

Y, para terminar, de los lugares que 
podéis visitar antes del partido; po-
déis visitar la emblemática Torre de 
Hércules. Esta torre es un faro de 
origen románico declarado como 
Patrimonio de la Humanidad. Es el 
faro más antiguo del mundo que si-
gue hoy en día en funcionamiento. 
Cuenta con 55m de altura, es visita-
ble y en su interior podremos ver un 
pequeño museo.

Por otro lado, a nivel gastronómico 
os recomiendo para poder comer y 
reponer fuerzas  infinidad de esta-
blecimientos en los que disfrutar del 
marisco gallego, como A Taberna de 
Cunqueiro o el Restaurante Artabria.
Como comida típica gallega os reco-
miendo el famoso pulpo a feira, la 
tortilla de Betanzos o el caldo galle-
go.

Esperemos que nuestros leones trai-
gan los tres puntos debajo del brazo 
y con una nueva victoria de  nuestro 
equipo.
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Javier Macipe
Fotografías: Casademont Zaragoza

Hablamos de baloncesto

Estamos de enhorabuena. 
Que dure

La presencia de los dos equipos del Casademont Zaragoza en las se-
gundas fases de las competiciones continentales en las que participan, 
el masculino en la FIBA Europe Cup y el femenino en la Euroligue Wo-
man, se aúna en estos momentos con el fantástico reconocimientos 
de dos baloncestistas aragoneses, Jaime Pradilla y Cristina Ouviña, 
como MEJORES DEPORTISTAS DEL AÑO 2023, y el Casademont feme-
nino como MEJOR EQUIPO, en la XXVI Gala del Deporte Aragonés que 
se celebró el pasado jueves en la localidad de Tarazona. Es por tanto 
un momento de enhorabuena impresionante, toca trabajar duro para 
que perdure el mayor tiempo posible.



Pero en estos tiempos que se vive a 
máxima velocidad, no se puede uno 
detener mucho en saborear estos 
éxitos, porque sin dilación alguna la 
vida, en forma de nuevos enfrenta-
mientos deportivos, continúa. 

El conjunto de Porfirio Fisac, tras el 
parón de las ventanas de seleccio-
nes, tiene dos citas inmediatas. En 
Liga ACB se mide hoy a las 20.45 ho-
ras, al amparo del Príncipe Felipe, a 
Bilbao Basket, en un duelo con sabor 
copero, puesto que el vencedor es-
tará en muy cerca de las posiciones 

que dan opción a jugarla; y, sin mu-
cho descanso, el martes, a las 20.00 
horas, recibirán al Porto portugués, 
en el primer capítulo de una nueva 
ronda europea.
	
Si el equipo no sufre sus ya clásicos 
vaivenes mostrados hasta la fecha, 
se centra en el juego y en la defensa, 
sin salidas de tono en las declaracio-
nes técnicas, y se busca el máximo 
rendimiento de la plantilla aprove-
chando el gran momento de juego 
de su columna vertebral (Bell-Hay-
nes, extraordinaria noticia su reno-



vación, Yusta, pletórico, Bango, viva 
el espectáculo, y Dubljevic, la magia 
de la inteligencia), las victorias están 
al alcance de los rojillos. 
	
En el capítulo de las féminas, el equi-
po de Carlos Cantero se sigue mos-
trando poco sólido en la LF Endesa, 
donde mañana reciben a las 12.15 
horas al IDK Guipuzkoa, en un duelo 
al que se le exige el mismo rendi-
miento que el ofrecido en sus citas 
europeas, tal y como mostró este 
pasado miércoles superando en un 
partido de muchos kilates al actual 
subcampeón de Europa, el ESB Vi-
llenueve d´Asq (68-59), al que han 
privado de acceder esta temporada 
a una segunda fase que va a ser te-
rrible. En ella, a partir del miércoles 
11 de diciembre, las máximas repre-
sentantes de la RASMIA se medirán 
consecutivamente a Reyer Venecia, 
Valencia Basket y USK Praga, tras au-
ténticos “cocos”. 

	
Con Zaragoza como organizadora 
oficial de la última fase, Final a 6, 
del nuevo formato que este año tie-
ne la Euroligue Woman, del 9 al 13 
de abril del 2025, la incertidumbre 
sobre las posibilidades de que nues-
tro representante pueda estar en ella 
crece por el nulo rendimiento que es-
tán dando algunas jugadoras, Brcani-
novic y Mistinova están muy señala-
das, el bajón físico de Ortiz, Flores y 
Gatling, del que se está resintiendo 
muchísimo el equipo, y, por contra, 
Hermosa, Pueyo, Nystrom y Mawuli, 
están creciendo por momentos. Hay 
tiempo para retocar lo que no fun-
ciona. 

IX CLINIC “MEMORIAL JOSÉ LUIS 
ABÓS”
La Federación Aragonesa de Balon-
cesto y la Asociación Española de 
Entrenadores de Baloncesto (AEEB), 



con la colaboración de Ibercaja y el 
Gobierno de Aragón organizan el 
IX Clinic “Memorial José Luis Abós”. 
La actividad se realizará el viernes 6 
de diciembre, a las 11.00 horas en 
el pabellón del Colegio Liceo Europa 
de Zaragoza (sede del Centro de Tec-
nificación de la F.A.B.)
	
Este año el clinic, un ya clásico punto 
de encuentro al máximo nivel, conta-
rá con un ponente de auténtico lujo, 
Aito García Reneses, extraordinario 
entrenador español qué ofrecerá una 
conferencia con la siguiente temáti-
ca: “Llegando como jugador joven a 
la élite”. 

El carismático entrenador madrileño, 
ganador de innumerables títulos de 
club, tanto nacionales como conti-
nentales, ha sido seleccionador en 
todos los combinados españoles, 

alcanzando, entre otros, la medalla 
de plata olímpica con la selección ab-
soluta en los Juegos de Pekín 2008.
	
Esta actividad está dirigida a entrena-
dores, deportistas, directivos y aficio-
nados en general, siendo totalmente 
gratuita, previa inscripción enviando 
un correo electrónico a sfrances@fa-
basket.com

Para todos es una ocasión única 
de aprender de uno de los mejores 
maestros en la actualidad y conocer 
todos los secretos…bueno, algu-
nos…de este apasionante deporte 
que nos enamora. Asistan y disfru-
ten, sin olvidar nunca que ¡¡¡LA VIDA 
PUEDE SER MARAVILLOSA!!!	
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Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Blogssipgirl te presenta...

Rebeca Zarza: la magia de una
diseñadora, una ilustradora, una
artista en ebullición

Una explosión de frescura me invade al conocer de cerca a Rebeca 
Zarza, una gran artista llena de magia, que transmite paz y serenidad 
con su mirada, logrando plasmar toda su esencia en unas fascinantes 
obras que hechizan. 

Rebeca es una mujer sincera, bella y 
con un alma limpia que, trabajando 
con técnicas muy estudiadas y pul-
cras, es capaz de dar vida y luz a sus 
creaciones.  

A través de esta entrevista Rebeca se 
sincera y descubrimos todo el talen-
to que desprende como diseñadora, 
artista e ilustradora. (Ver entrevista 
completa a través de mi colaboración 
en el blog Made in Zaragoza) 

La historia: Desde siempre sintió 
gran curiosidad por los procesos 
artesanales, la ilustración y el arte. 
Su formación inicial fue el grado en 
Diseño Gráfico porque no podía sa-
lir fuera a estudiar Bellas Artes, pero 
siempre estuvo formándose en ilus-
tración y arte. Tras ello estudió Gra-
bado y también realizó un diploma-
do interdisciplinar de investigación y 
creación artística así como distintas 
formaciones en Creatividad.

Tras años trabajando en agencias 
de diseño en España, se embarcó en 
un viaje profesional a Tailandia. con 
TNOP Design, uno de los estudios 
más reconocidos del país, que enten-
dió que el arte es un lenguaje univer-
sal. Esta experiencia le transformó a 
muchos niveles, enseñándole a valo-
rar el trabajo artesanal, el tiempo y 
cada línea y cada trazo para comu-
nicar. A finales de 2014, regresó a 
España con una nueva perspectiva y 
el deseo de compartir lo aprendido, 
decidida a trabajar de una manera 
distinta.

Hace más de una década fundó su 
estudio y ha trabajado como direc-
tora creativa y diseñadora para clien-
tes, tanto a nivel nacional como in-
ternacional, creando proyectos muy 
diversos.

En la actualidad, combina su traba-
jo de diseño y docencia en el grado 





de Diseño de Hacer Creativo, con la 
creación e investigación artística.

El estilo: Su estilo podría describirse 
como semiabstracto. No intenta re-
presentar la realidad tal cual, pero sí 
se pueden identificar elementos de 
la naturaleza en sus trabajos. El color 
es un elemento fundamental en sus 
obras, así como los distintos mate-
riales que utiliza, con lo que consi-
gue que la obra se salga del lienzo, 
creando una nueva realidad que se 
pueda ver y casi tocar, que palpite, 
que se muestre viva de cara al es-
pectador. Le encanta utilizar la tec-
nología y hacer trabajo nativo-digital, 
pero equilibrando con los procesos 
manuales y experimentando con téc-
nicas y materiales.

Las obras: Ha participado en varios 
festivales y exposiciones. Algunos 
ejemplos son el Festival Asalto, don-
de se pueden ver sus murales en 
Valdefierro y Alfamén, o exposicio-
nes como “Here is ZINE” en Bangkok, 
“Pertegaz Arte y Moda” en el Pablo 
Serrano, y “D-espacio y tiempo” en 
el Córner Miz, Palacio de Sástago o 
“Now here, Nowhere” en el Centro 
Joaquín Roncal entre otras, la inter-

vención para Melia Innside, un pro-
yecto de colaboración con artistas 
como Harsa y Maiki, rediseño para 
Jalea de Luz, trabajando en la identi-
dad y packaging de sus 25 varieda-
des de miel cruda artesanal, Proyecto 
Rabalarte en el CC Estación del Norte 
Zaragoza, este año fue finalista en el 
Premio Isabel de Portugal...

Más información: En su web Rebe-
ca Zarza, Zarza estudio,  Instagram, 
por mail: rebeca@zarzaestudio.es, 
por teléfono: 699534951 y en su 
estudio: C/Sixto Celorrio 26, local 
izquierda. Zaragoza.

Recuerda: Si tú también quieres 
formar parte de la familia y amigos 
Blogssipgirl manda un email a blogs-
sipgirl@gmail.com y hablaremos, 
nos conoceremos y te prepararé 
diferentes propuestas para enfocar 
tu camino y difundir tu negocio. ¿Te 
unes?

Además puedes seguir a Blogssipgirl 
en Instagram, Facebook y X. ¡Te es-
pero!
Bisous, bisous
S.







FISIOTERAPIA DEPORTIVA
PILATES TERAPÉUTICO
DOLOR DE ESPALDA
EJERCICIO TERAPÉUTICO
REHABILITACIÓN 
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ATM (BRUXISMO, CEFALEAS)
PUNCIÓN SECA
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FISIOTERAPIA MORELLI

www.fisioterapiamorelli.com
@fisioterapia_morelli
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Calle Santa Teresa de Jesús, 26, Zaragoza

¡Una experiencia
gastronómica única, 

llena de color y sabor!

+34 625 749 546
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