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El latigo de dios
El miedo ala muerte
es peor que morir

Ortiz Remacha (@ortizremacha)

Que estemos viendo apagarse al Real Zaragoza
desde que Alfonso Solans Solans le vendiera la
sociedad a Agapito Iglesias y posteriormente se la
comprase por un euro la Fundacién es insufrible.

Esa sensacién de
ansiedad, agitacioén,
nerviosismo vy
pesimismo influye en
nuestra vida porque
nos entristece.
Incluso hay personas
gue somatizan ese
dolor emocional con
enfermedades a las
que son proclives y
provoca un malestar
que fomenta el
desapego en la gente y
la convierte en menos
sociable y cercana.

Ser periodista favorece
asumir la realidad con
cierta distancia para
explicar a la aficion a
través de los medios
de comunicacién o de
las redes sociales lo
gue ocurre. Hay que
procesar los hechos y
no dejarse llevar por
la pasion; no todos lo

hacen porque también
hay profesionales que
se comportan como
forofos o aprovechan
las diferentes
coyunturas para
provocar situaciones
que les beneficien a
ellos o a sus medios.

Cuando transmitia
partidos de fatbol o
baloncesto estaba
pendiente de lo que
se desarrollaba sobre
el terreno de juego,
el minuto, recordar
cada cierto tiempo el
marcador y darles paso
a mis comentaristas.
Vivir el momento me
obligaba a una frialdad
gue no se contaminaba
con la pena por un
marcador adverso
o la alegria por un
resultado favorable.
Incluso a la hora de

cantar los goles tenia

en mi cerebro las
opciones establecidas
anteriormente: los
segundos de duracion,
si alargaba la palabra
“gol” o si la repetia
varias veces y hasta el
tono mas grave o mas
agudo de la explosion
sonora.

Ahora me pasa lo
mismo, no entro ni
en las pocilgas ni me
sumerjo en las cloacas,
como tampoco
levantaba la bandera
con los éxitos del club
cuando se producian
formando parte de la
procesion exitosa para
satisfacer una vanidad
que no tengo.

Como la soberbia,
es el pecado capital
menos agradable si
lo comparamos con
la lujuria o la gula,
por poner un par de
ejemplos.



Los grandes fil6sofos
siempre han apuntado
desde la cultura helénica a
los psicologos de hoy dia
que el miedo a la muerte
es mucho peor que morir.

Cuando falleces es
como cuando te quedas
dormido; no te das cuenta
pese al sufrimiento previo,
qgue puede ser terrible. Y si
existe algo después, o ya
no recuerdas el pasado
o disfrutas del Paraiso.
Pasa lo mismo con un
ser querido, la ansiedad
y el temor a perderlo
te hace estar incluso
desesperado. Una vez que
sucede te queda la tristeza
y el duelo que terminaras
superando. Perder
frente a la SD Huesca
supondria exagerar
la angustia aunque el
equipo no esté descendido
matematicamente.

No quiero ni pensar en la tortura de los
zaragocistas retorciéndose ante una derrota
y la vuelta a casa cerca de la medianoche.
Y no porque sea un partido de rivalidad
regional o tengas un especial interés en
vencer a tu vecino. Disputar once finales
de Copa, tres Supercopas de Espafa, dos
finales de la Copa de Ferias, un titulo de
campeon de La Recopa de Europa, una
Supercopa de Europa y cincuenta y ocho
temporadas en Primera hacen incomparable
la historia de ambos clubes.

Bodas y eventos

Avenida Ranillas, n°7. 50018 Zaragoza Teléfono 976 525 480)







NOMBRE POSICION NACIMIENTO
2 Marcos LUNA Lateral derecho 05/04/2003 Espafia
3 JAIR Amador Defensa central 21/08/1989 Cabo Verde
4L Dani TASENDE Lateral izquierdo 06/07/2000 Espana
5 Enrique CLEMENTE Defensa central 04/03/1999 Espafia
6 KEIDI Bare Mediocentro 28/08/1997 Albania
7 Mario SOBERON Delantero 18/05/1997 Espafia
9 DANI GOMEZ Delantero 30/07/1998 Espafia
10 Raul GUTI Mediocentro 30/12/1996 Espafa
1 Samed BAZDAR Delantero 31/01/2004 Serbia
12 Sebastian KOSA Defensa central 13/09/2003 Eslovaquia
13 Gdetan POUSSIN Portero 13/01/1999 Francia
14 FRANCHO Serrano Mediocentro 17/10/2001 Espafia
15 Bernardo VITAL Defensa central 29/12/2000 Portugal
16 Kervin ARRIAGA Mediocentro 05/01/1998 Honduras
17 Carlos NIETO Lateral izquierdo 06/05/1996 Espafia
19 Ivan CALERO Lateral derecho 21/04/1995 Espafa
20 Malcom ADU ARES Extremo derecho 12/10/2001 Espafia
21 Toni MOYA Mediocentro 20/03/1998 Espafia
22 Alberto MARI Delantero 11/07/2001 Espafia
23 Ager AKETXE Mediapunta 30/12/1993 Espafia
24 LLUIS LOPEZ Defensa central 05/03/1997 Espafia
25 Joan FEMENIAS Portero 19/08/1996 Espafia
29 PAU SANS Delantero 24/11/2004 Espafia
33 Adrian LISO Extremo izquierdo 02/04/2005 Espafa
34 Lucas TERRER Mediocentro 07/06/2005 Espafa
35 Guillermo ACIN Portero 28/02/2001 Espafa
l..O Carlos CALAVIA Portero 17/04/2003 Espafia
E GABI Fernandez ENTRENADOR 10/07/1983 Espafa




1 JUAN PEREZ Portero 15/07/1996 Espafia
2 TONI ABAD Lateral derecho 03/11/1996 Espaia
3 JORDI MARTIN Lateral izquierdo 05/01/2001 Espaia
4L RUBEN PULIDO Defensa central 02/09/2000 Espaia
5 Miguel LOUREIRO Defensa central 21/11/1996 Espaia
6 JAVI MIER Mediocentro 04/02/1999 Espafa
7 Gerard VALENTIN Lateral derecho 28/07/1993 Espana
8 JAVI PEREZ Mediocentro 14/08/1995 Espana
9 Sergi ENRICH Delantero 26/02/1990 Espana
10 HUGO VALLEJO Extremo izquierdo 15/02/2000 Espafa
1 JOAQUIN Mufioz Extremo derecho 10/03/1999 Espafa
13 DANI JIMENEZ Portero 05/03/1990 Espafa
14 JORGE PULIDO Defensa central 08/04/1991 Espafa
15 Jéremy BLASCO Defensa central 12/02/1999 Francia
16 MOI DELGADO Lateral izquierdo 18/04/1994 Espana
18 DIEGO GONZALEZ Defensa central 07/05/1999 Espafa
19 Patrick SOKO Extremo derecho 31/10/1997 Camerun
20 Ignasi VILARRASA Lateral izquierdo 23/08/1999 Espafa
21 lker UNZUETA Delantero 04/08/1998 Espafa
22 lker KORTAJARENA Mediocentro 21/06/2000 Espafa
23 Oscar SIELVA Mediocentro 06/08/1991 Espafia
27 JAVI HERNANDEZ Mediapunta 30/01/2004 Espana
30 Adrian PEREDA Portero 14/05/2003 Espafa
35 AXEL Bejarano Mediapunta 28/05/2005 Espafa
37 Willy CHATILIEZ Extremo derecho 26/3/2005 Chile
E Antonio HIDALGO Entrenador 08/02/1979 Espafia
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Clasificacion -
7 Local Visitante
Partidos Goles - :
Cadiz Sporting
Albacete Cartagena
Elche 67 | 36 | 19 | 10 7 49 | 28 -
Eldense Coérdoba
Levante 66 | 36 | 18 [ 12 6 60 | 37 -
Real Oviedo Levante
03 |Racing 63 | 36 | 18 9 9 57 | 42 - .
Mirandés Burgos
04 | Real Oviedo 59 [ 36 | 16 | 11 9 48 | 39
Granada Elche
05 [Mirandés 59 | 36 | 17 8 11 48 | 35 - -
Racing Deportivo
06 [Granada 58 | 36 | 16 10 [ 10 | 58 | 45 - -
Malaga Castellon
H 57 [ 36 | 16 9 11 | 49 | 36
07 | Huesca Tenerife Eibar
08 | Almeria 56 [ 36 | 15 | 11 10 | 60 | 52
Real Zaragoza | Huesca
09 |Burgos 51 36 | 14 9 13 | 33 | 37 . X
Almeria Racing Ferrol
10 [Coérdoba 50 | 36 | 13 [ 11 12 | 49 | 50
11 |Deportivo 50 | 36| 12 | 14 | 10 | 47 | 41 | JORNADA 38> 04/05/2025
12 |Eibar 48 | 36 | 12 | 12 | 12 | 36 | 37 Local Visitante
13 [Albacete 48 | 36 | 12 [ 12 | 12 | 47 | 47 Cordoba Cadiz
14 |Sporting 47 | 36 | 11 14 | 11 | 46 | 44 Huesca Real Oviedo
15 | Cadiz 46 | 36 | 11 13 | 12 | 45 | 45 Eibar Mirandés
16 |Castellon 46 | 36 | 12 | 10 | 14 | 53 | 52 Malaga Granada
17 | Malaga 43 | 36 9 16 | 11 36 | 40 Burgos Elche
18 |Real Zaragoza | 41 36 | 10 | 11 15 | 48 | 54 Levante Tenerife
Eldense 39 | 36 | 10 17 | 36 | 50 Racing Ferrol | Real Zaragoza
Tenerife 33 | 36 8 9 19 | 33 | 49 Almeria Eldense
Racing Ferrol 26 | 36 5 11 20 | 19 | 56 Cartagena Racing
Cartagena 17 | 36 4 5 27 | 25 | 66 Deportivo Albacete
Castellon Sporting

DESCARGATE REVISTAS ANTERIORES:
seguimos.net/revistas

Www.seguimos.net
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SOMmMos como

el tipico restaurante
italiano pero todo lo
contrario.




El scouting
S.D. Huesca

Nacho Bonilla (@NachoMBS)
Fotografias: Laliga

Nuestro rival de hoy, la SD Huesca, llega al encuentro con la necesidad
de sumar puntos para mantenerse en la lucha por los puestos de pla-
yoff, a pesar de las numerosas bajas que afectan a su plantilla, nada
menos que nueve entre lesiones, sanciones y otras circunstancias.

El conjunto dirigido por Antonio Hi-
dalgo afronta el duelo entre equipos
aragoneses con hasta nueve ausen-
cias en su convocatoria. Entre las
bajas mas destacadas se encuentran
el meta Dani Jiménez, lesionado de
gravedad en el partido de la pasa-
da jornada y el capitan Jorge Pulido
sancionado por sus protestas al co-
legiado. Ademas, el lateral Loureiro
fue expulsado también en el Gltimo
partido frente al Racing. Otros juga-
dores como Javi Mier, Javi Hernan-
dez, Sergi Enrich y Ayman también
estaran fuera por diversas razones.
El portero Juan Pérez, que se recu-
pera de una lesibn muscular, parece
que llegara justo al partido, mientras
gue el joven Adrian Pereda, que de-
buté la semana pasada sustituyen-
do a Dani Jiménes tras su lesion,
se perfila como alternativa en caso
de que Pérez no esté disponible .

ENTRENADOR: ANTONIO HIDALGO

Desde su llegada al banquillo os-
cense en octubre de 2023, Antonio
Hidalgo ha transformado al equipo,
pasando de luchar por la permanen-
cia a aspirar a los puestos de ascen-

so, basando su juego en una defensa
solida, concediendo pocas ocasiones
al rival, y aprovechando el balén pa-
rado y los contraataques. Como dato
significativo, el equipo ha encajado
solo 21 goles en 26 jornadas, des-
tacando por su solidez defensiva.

Hidalgo también ha buscado que sus
jugadores tengan confianza y sean
valientes en el campo . Su enfoque
combina orden tactico con agresi-
vidad y valentia, buscando siempre
el equilibrio entre defensa y ataque.

EL JUGADOR A SEGUIR:

Patrick Soko

La figura destacada de la tempora-
da esta siendo sin duda el extremo
camerunés Patrick Soko, que se ha
consolidado como una de las pie-
zas clave del Huesca desde el inicio
del campeonato. Con su velocidad,
desborde y capacidad goleadora,
Soko ha sido determinante en va-
rios encuentros. En diciembre fue
reconocido como el Mejor Jugador
del Mes en LalLiga Hypermotion,
tras anotar cuatro goles en cuatro
partidos, contribuyendo significa-






tivamente a que el equipo se posi-
cionara en los puestos de playoff .

Soko, de 27 anos, lleg6 al Huesca
en 2022 procedente del Racing de
Santander. Su versatilidad le permite
jugar en ambas bandas y como de-
lantero, siendo una amenaza cons-
tante para las defensas rivales. Ade-
mas, ha debutado recientemente con
la seleccion absoluta de Camerun,
participando en las clasificatorias
para la Copa Africana de Naciones .

El duelo aragonés se presenta como
un encuentro crucial para ambos
equipos, con el Huesca buscando
mantenerse en la lucha por el ascen-
so y el Zaragoza intentando alejarse
de los puestos de descenso.

ALINEACION PROBABLE (5-4-1)
Portero: Juan Pérez

Defensas: Valentin, Blasco, Diego G.,
Rubén Pulido, Vilarrasa
Centrocampistas: Kortajarena, Sielva,
Javi Pérez, Jordi Martin.

Delantero: Soko

Elicequi

El Zaragoza
seguira
peleando.

Me temo que

ya solo espera
que los demas
sean peores.




UN CLASICO DEL TAPEO ZARAGOZANO

47 anos a su servicio en La Almozara, en la calle Ainzon 18

Ahora, de Ia mano de JONY GRACIA

MUCHO MAS QUE UN BAR:
Impresionantes tapas, montaditos y tostadas.
Bocadillos ricos y enormes, de ternasco y de muchas cosas mas...
La mejores albondigas, de todos los tipos...

Foie, cigalitas a la plancha, zamburinas, pulpo...



casabaldo.zaragoza

HACEMOS PRE-BODAS, DESPEDIDAS, CUMPLEANOS
O CUALQUIER CELEBRACION

TENEMOS LA MEJOR TERRAZA DE LA CIUDAD,
CON UN MICROCLIMA ESPECIAL

VERONA‘fDéiIGQTE ESPERAN EN CASA BALDO,
2N PASEO DE LAMINA5
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Aras de césped

Derbi decisivo

Ricardo Mur Sanchez
Fotografias: Laliga

El Real Zaragoza y la SD Huesca llegan al ultimo derbi de la tem-
porada y de La Romareda en situaciones completamente diferen-
tes. Los resultados de Gabi no consiguen despegar al equipo de
la zona de peligro, incluso pudiendo jugar el partido del domingo

como equipo de descenso.

La derrota en campo del Levante fue
dura, tanto por el resultado como
por el juego y las sensaciones. Se
podia prever, pero las formas en las
que sucedio hundieron la moral de
los jugadores y de los aficionados alli
presentes, viendo como una apisona-
dora directa a primera division paso
por encima de un débil y erratico
Real Zaragoza. Afortunadamente, el
Racing Ferrol ganoé su partido contra

Deportes COPE+Z2GZ

Toda la actualidad del Real Zaragoza, cada dia, de 15:25 a 16h.
y la retransmisién de todos los partidos

CON JESUS ZAMORA

el Eldense en el turno del mediodia,
evitando que el Real Zaragoza saltara
al Ciudad de Valencia como equipo
de descenso.

Por otro lado, el conjunto mano se
enfrentara a un Huesca con muchas
bajas tras el partido contra el Racing
de Santander en El Alcoraz, donde la
actuacion del arbitro marco6 un par-
tido en el que el equipo oscense fue

en el 88.5 FM

COPE

AL FRENTE DEL MEJOR EQUIPO DE COMENTARISTAS

ALVARO MONTANER, NACHO BONILLA

SIXTO GENZOR, RAFA RUIZ, CLARA NUNEZ
PADRE JACINTO LAZARO, SOFiA SANZ, RICARDO MUR SANCHEZ



superior en igualdad de condiciones.
Las rojas de Loureiro y Jorge Pulido
son las bajas mas sensibles en la de-
fensa del equipo altoaragonés. Y, en
la porteria, la ausencia por lesion de
Dani Jiménez, que se perdera lo que
resta de temporada. El que si podra
jugar es Rubén Pulido, al que los co-
mités le retiraron la quinta amarilla
por el error en la redaccion del acta.

Las urgencias de ambos equipos por
sumar de tres, aunque sea en dife-
rentes situaciones, hace que el par-
tido del proximo domingo sea deci-
sivo en el devenir para la lucha por
salvar la categoria o pelear por aga-
rrarse a los puestos de promocion
de ascenso. La Romareda tendra un

e, W B g A - W -

papel fundamental, igual que en los
anteriores partidos contra el Miran-
dés y el Eibar, en los que la aficién
zaragocista consiguié ganar y empa-
tar los respectivos partidos gracias a
su empuje.

Como dice el antiguo jugador zara-
gocista Jorge Valdano: “Un equipo es
un estado de animo”. Tras la ante-
rior jornada, los dos equipos llegan
tocados en lo animico a un partido
gue se juega mas con el corazény
la mente que con los pies y las tacti-
cas. Ambos equipos se juegan gran
parte de la temporada en el partido
del domingo, aunque con objetivos
diferentes, estamos ante un derbi
decisivo.



DCM@TORS

VEHICULOS SEMINUEVOS Y DE OCASION

FINANCIACION GARANTIA SEGUROS SERVICIO
PERSONALIZADA ~ HASTA 2 ANOS POSTVENTA

Visita nuestro amplio stock en:

dcmotors.es

L Teléfono 647 121706
(©Whatsapp 602 254989

LIDAD, CERCANIA Y CONFIANZA

CALLE SAUCE, 66 Pol. Malpica/Alfinden
50171 La Puebla de Alfinden (Zaragoza)



Comida Casera para local y para llevar
Todos nuestros Platos son elaborados en nuestra cocina

&

GOURMETERIA

Catering ,.’:,..- /
x W

Santa lsabel

MENU DIARIO DE MARTES A VIERNES

Mend especial para dias festivos
Pide tu presupuesto sin compromiso

I@I @gourmeteriasantaisabel (@

nGourmeieria Santa Isabel 614 253 247

chrmeferin Santa lsabel E gourmeteriasisabel@gmail.com

Calle La Iglesia, 31. Santa Isabel. 50016 Zaragoza



Tocando pelotas

Solamente vale ganar o ganar

Fernando Munoz (@fermunoz72gmai3)

Tras el bochorno de Valencia y cayendo las hojas del calendario li-
guero como hojas en Otono, solamente le quedan 6 oportunidades al
club para sequir viviendo. Por suerte los malos resultados del Eldense
nos estan dando vida como la aficion, que volvera a llenar el estadio
al que le quedan, con este choque frente a los oscenses, 3 dias donde
ver fatbol.

ijiCuanta pena ese dia!!!

Confio en que el ultimo de la historia de la Romareda contra el Depor, den-
tro de unas jornadas, no sea el ultimo del estadio y del club. Para ello Gabi
tiene que centrarse en conseguir un grupo que sea capaz de demostrar que



quieren esa camiseta, que demues-
tren que no son lo que la clasifica-
cion refleja, que no van a terminar la
temporada con mas de 60 goles en
contra (llevan 54), que valoran el es-
fuerzo de una aficién que viaja, que
llena la Romareda y que a pesar de lo
vergonzosa liga, es capaz de animar
hasta que las matematicas den.

El esperpento de Valencia donde
los mejores delanteros del Levante
fueron nuestro portero y defensas,
reflejé la importancia de usar el sen-
tido comun desde el banquillo y que
Francho aun sin renovar y Arriaga
son fundamentales. Adelantar la li-
nea defensiva queriendo con ello lle-
gar a presionar mas alto y descono-
cer coOmo corre hacia atras el equipo
es muy grave. Pensar que por mo-
mentos dominabas el partido y no
ver que era el Levante el que te rega-

x

laba campo para cazarte y te cazaba,
es de novato.

Colocar a Calero hoy incluso en el
banquillo es peligroso porque sin
conocer qué le pasa, no puede ir
abrazando delanteros a su antojo.
Jair como Poussin son enemigos del
halago porque tras sus heroicas apa-
riciones en la porteria contraria, en-
cadenaron durante el partido, mas el
central que el portero, una serie de
fallos de dificil comprension.

Tampoco explica Gabi y deberia,
para que lo entendamos todos, qué
le pasa con Luna y con Pau Sans. El
lateral no lo hizo mal en la primera
mitad, no sale retratado en ningun
gol y lo sent6 en el banquillo en el
descansoy al punta, usarlo de revul-
sivo con tres goles de desventaja,
mas que un revulsivo piensa en él

LGN

SIEMPRE

NuNCA

C/ Estébanes, 9 (El Tubo) - Zaragoza



como un superhéroe.

Si Gabi no quiere pasar a la histo-
ria como el entrenador que termind
con el Real Zaragoza, debe confiar
en los Luna, Francho, Guti, Pau, Cle-
mente, Liso...jugadores que en la
Romareda, donde quedan 9 puntos
que le darian la salvacion, lo van a
dar todo. Con menos acierto de to-
dos, esta Liso, pero debe aparecer,
al igual que seria muy conveniente
que estudie la posibilidad de colocar
a Tasende de interior izquierdo por
su calidad técnica para centrar y por
su escaso bagaje defensivo.

Puesto a darle consejos a Gabi, lle-
varse de cena a Bazdar y que le cuen-
te qué le pasa, seria una buena tera-
pia y colocar a Soberdn con 10 goles,
pichichi del equipo habiendo estado
lesionado dos meses, a 40 metros de

N
AQUI

la porteria es un fracaso, porque es
un jugador de area y es donde debe
vivir y marcar. Dejarlo de suplente es
una frivolité y no es momento.

Lo de Pau Sans es un clamor y lo ve
un ciego. Igual que agita el partido
encarando, driblando, forzando cor-
ners... en el area, tiene gol y por eso
desde la banda o de pareja de Sobe-
ron tiene que estar en el 11. Es muy
del Cholo jugar 70 minutos a que no
pase nada, sacar a Correa o a Sor-
loth, y que casi siempre te ganen los
partidos, pero es que lo de hoy ante
el Huesca, hay que ganarlo desde el
principio.

Como también dijo un atlético muy
importante como fue Luis Aragonés,
hoy solamente vale ganar, ganar, ga-
nar y volver a ganar.

TU ESPACIO  san Ignacio de Loyola 4, local

SERVICIOS INMOBILIARIOS

Tfno: 604937677

Si conoces a alguien que quiere vender o

comprar un piso, un terreno, un edificio, un

hotel...
en cualquier parte de Espana,
llamanos vy te llevaras
un regalo al finalizar la venta.



El pescado y la brasa
Calidad, producto de temporada

Contacto y reservas:
Tel. 976 40 21 32
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Manjares del mar a la parrilla
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Un tesoro (inico

C/ Baltasar Gracian 3
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DISFRUTA DEL MEJOR CACHOPO

Abierto todos los dias, de lunes a domingo
tanto en comidas como en cenas

C/ Francisco de Vitoria, 31 www.cachopoloco.es




Lances del juego

El efecto flan

Michel Sufién
Fotografias: La Liga

Seguro que has escuchado alguna vez, incluso te habran dedi-
cado, la expresion «temblar como un flan». Sirve para describir
gue una persona esta nerviosa y su origen es puramente visual:
;te has fijado como baila este producto sobre el plato mientras el
camarero lo lleva hacia la mesa? Efectivamente, cuando los seres
humanos nos ponemos nerviosos nuestro cuerpo suele terminar

temblando.

iSabes?, este postre
tan apetitoso nacié en
la antigua Roma. Por
entonces se llamaba
tyropatina y es al si-
barita romano Marco
Gavio Apicio a quien
se atribuye la primera
descripcion o receta
de como prepararlo,
presentada en el siglo |
después de Cristo.

Con todo, muchos
aseguran que la idea
de mezclar huevos y
leche procede de los
griegos; pero, con la
que esta cayendo en
el zaragocismo, poco
nos importan estas
disquisiciones. Nos lla-
ma mucho mas saber

por qué tiemblan los
nuestros en demasia-
dos momentos de sus
partidos y cometen
errores imperdonables
gue nos cuestan goles,
puntos... y el riesgo de
descenso.

{FALTAN HUEVOS?

Lamentablemente, la
testiculina no es el Uni-
co atributo que le falta
a nuestro equipo. La
carencia es mucho mas
endémica y dificil de
subsanar, incluso para
un entrenador como
Gabi. Cierto es que
salimos flotando a los
partidos —por ejemplo,
ante el Levante— y solo
reaccionamos cuan-

do nos han metido los
dos primeros sopapos
en forma de goles que
han colocado un mar-
cador imposible. Pero
el problema principal
no es la falta de pitera,
sino la de responsabi-
lidad, concentracion y
calidad.

Pese a la incuestionable
superioridad del rival
levantino de la semana
pasada, el encuentro
lo regalamos nosotros
con nuestros fallos tan
lamentables como es-
tupidos. Perdimos 5 a
2, fuimos goleados y
caimos por tres tantos
de diferencia. Pero los
hechos son tozudos e






incuestionables: cometimos cuatro
errores de bulto que determinaron
ese marcador.

Toma nota:

1. Poussin sale a coger setas de-
masiado lejos de la porteria, los cen-
trales se atozolonan y ceden el bal6n
a un delantero con calidad que defi-
ne bien y marca. Primer gol regala-
do.

2. Jair levanta el pie mas de la
cuenta y el esférico le pasa por de-
bajo como impulsado por el cierzo,
convertido en una asistencia exce-
lente para otro delantero rival que
también marca sin esfuerzo. Segun-
do gol regalado.

3. Calero agarra a un delantero
en el area, innecesariamente, come-
tiendo un penalti idéntico al que nos
costo el partido en Santander y a él
la expulsion y perderse un encuentro
por sancion. Como no se ha aprendi-
do todavia la leccion, le sacan ama-
rilla y el especialista levantino anota

desde el punto de penal. Tercer gol
regalado. Sin semejantes presentes,
habriamos quedado empatados.

4, Pero todavia hay mas. A mi-
tad del primer tiempo, con dos go-
les a cero en el tanteo, un defensa
local hace su pifia —en la Hypermo-
tion todos fallan, hasta los que es-
tan arriba— y le da un balén de gol,
franco y sencillo, a nuestro ariete Sa-
med Bazdar. En este caso, en vez de
anotar como sus oponentes, marra
el remate y el guardameta desvia lo
suficiente para impedir el gol. En ese
otro partido de flutbol-ficcién que os
estoy narrando, de haber marcado
podriamos haber ganado 2 a 3.

La conclusion es clara: regalamos
el partido con fallos imperdonables
y torpones. Asi es imposible salvar
la categoria. No es casualidad que el
unico partido que hemos ganado en
la era Gabi haya sido aquel en el que
no cometimos errores. Ante el Miran-
dés, para mas sefas. Este es el Unico
camino. Echarle testiculina, respon-
sabilizarse, jugar muy concentrados




y ho cometer fallos criminales. No
es solo cuestion de huevos; aunque,
como en el flan, cuando los echamos
gordos y abundantes, el resultado
mejora.

Y AHORA, UN HUESCA CRISPADO
Tampoco le fue bien la jornada a
nuestros vecinos del norte. Caye-
ron en casa ante el Racing por 1 a
3 y perdieron para la causa a mas
jugadores que goles encajaron. Tres
expulsados y el guardameta lesiona-
do parecen mermarlo ante el duelo
aragonés que vamos a disputar este
domingo.

Con todo, mal haremos si nos rela-
jamos y pensamos que nos pasea-
remos solo porque lo necesitamos
y ellos tienen bajas. Qué va. La cris-
pacion y las ausencias pueden ayu-
darnos si jugamos concentrados,
responsabilizados, acertados y con
rasmia. Pero resultaran letales si nos
dejamos invadir por el efecto flany
caemos en los mismos fallos de cos-
tumbre.
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La grada zaragocista volvera a volcar-
se, a ser ejemplo de todo y a servir
de poco si los verdaderos protago-
nistas, quienes saltan al césped con
la elastica blanquilla y el escudo del
ledn, siguen temblando y haciendo
el ridiculo mas pelotudo.

Menos mal que el Eldense también
ha entrado en modo flan; tras ver
truncada su racha ganadora, ha
vuelto a temblar y a bloquearse. Aun
asi, no nos salvaremos sin lograr las
victorias necesarias. Y la primera es
hoy, ante el Huesca. Porque la alter-
nativa es que no hay alternativa.
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TO R R E S (/ Francisco Vitoria, 19

50008 Zaragoza
Restaurante Tel. 976 228 695

www.restaurantemastorres.com

restaurantemastorres@gmail.com
Ahora, haz tu pedido en el whatsapp 652 50 23 16 o llamando al 976 22 86 95. ;Te lo llevamos a casa!

El mejor cachopo del mundo

i . L i

MASAJES - REIKI - TAROT - CURSOS

Pedro Maria Ric, 19 (Zaragoza) - 671 204 472 - bienestarholistico.es




€l Sardi, taberna en Zaragoza con guinos a Cantabria
Y una mirada a la playa del Sardinero en Santander.

Cocina casera y producto de muy alta calidad.
Hasta 45 vinos por copa en diferentes denominaciones de origen.

Calle €duardo Dato frente al nUmero 24
Telefono reservas: 683457631



www.martinsjoyeros.es

Desde el Sardi:

la mirada de un joven zaragocista

Domingo de partido, domingo de derbi aragonés:

Mucho mas que tres puntos en

juego

Cayetano Betancur
Fotografias: Lal.ga

Un derbi con objetivos muy dis-
tintos, el Real Zaragoza buscando
la permanencia y con necesidad
de puntos muy urgente ya que
el rival directo, el Eldense, se en-
cuentra demasiado cerca en la
clasificacion. El Huesca, por su
parte, con una situacion mucho
mas favorable, pero también ne-
cesitado, ya que ultimamente se
ha dejado puntos y esto le ha he-
cho alejarse un poco de la posi-
cion en la que se encontraba. Un
partido importantisimo tanto por

los puntos para los dos equipos y
lo que significa el derbi y un chute
de moral para el equipo.

El Real Zaragoza que llega con la
baja de Keidi Bare y el sancionado
Vital, pero recupera jugadores im-
portantes como Lluis Lopez, Ker-
vin Arriaga y Francho Serrano. Un
conjunto mano que necesita me-
jorar mucho tras el ultimo bochor-
no vivido en el campo del Levante
ante una buena representacion
de la aficion. Los mil zaragocistas
que estuvieron en el estadio de
Ciutat de Valencia no se merecian
que el equipo ofreciera un imagen

Alfonso |, 26
C.C. Augusta
Delicias, 12

Gomez de Segura, 1

Mas de 40 afios de expé




tan lamentable . El equipo entre-
nado por Gabi Fernandez debera
mejorar principalmente la defen-
sa, que viene desenvolviéndose
con errores muy graves. Y en Va-
lencia fue el colmo.

El Huesca también con bajas por
los sancionados y lesionados ten-
dra que encontrar una manera
para sustituirlos en La Romareda.
Sin su capitan Jorge Pulido tras
ver la tarjeta roja en el ultimo par-
tido, pero también sin Loureiro
y sin Hugo Vallejo. Y ademas de
todo ello, la lesion del meta titu-
lar, Dani Jiménez. Si jugara Rubén
Pulido, al que se le retird la quinta
amarilla por un defecto en la re-
daccion del acta.
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Se enfrentan los dos clubes mas
grandes de Aragon vy la aficion del
Real Zaragoza intentara hacer que
la Romareda sea una olla a prision
durante 90 minutos para ayudar a
su equipo llenando el campo. Para
Gabi sera su primer derbi como
entrenador, si bien ya lo vivio
como jugador.

Personalmente, creo que ya solo
queda tener confianza plena en
el equipo. No queda otra. Aunque
las dudas estén ahi por lo ofreci-
do hasta ahora. Cabe esperar que
la version que den los jugadores
zaragocistas sea mucho mejor
gue la ofrecida el pasado sabado
frente al Levante. Ya solo queda
ayudar al equipo, animary, el que
pueda, con tanta tension, disfru-
tar del derbi.
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TRADICION Y VANGUARDIA

Pescados y mariscos de temporada
Menu degustacion
MenU degustacion especial noche
Extensa carta de vinos
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RESTAURANTE RISKOMAR

C/ Francisco de Vitoria 16
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Todo en Decoracion

TARIMA FLOTANTE
Distribuidor ofici=

DISENO Y REFORMAS DECORACIONES I

Tarkett

LAS MEJORES OFERTAS z

ENM SUELOS LAMINADOS
PUERTAS, CORTINAS,
PINTURAS Y
FAFELEE FINTADDE

Av, San Jose, 70
Telf.: 976 496 330
50008 - ZARAGOZA

A

www.decoracionessanzes - decoracionesanz@hotmailcom -

(B[
CerveceriadBeerland (&

Especialidades en:

Mejillones a la cerveza belga
Codillo estilo Aleman

Salchichas Alemanas

Plaza San Francisco, 17 - Zaraguza - Telf .- 976560603




Proximo desplazamiento:

Ferrol, joya atlantica

Natalia Campo

Este nuevo destino al que viaja nuestro equipo para la disputa de la
proxima jornada es Ferrol, en el Estadio Municipal A Malata. Aunque
estamos acostumbrados a ponerle el articulo delante (El Ferrol), lo
cierto es que la denominacién oficial actualmente es, simplemente,
Ferrol. Y su significado es “lugar de hierro”.

Ferrol es una ciudad costera situada
en A Coruna, Galicia. Los origenes de
esta pequena ciudad fueron como
villa pesquera que con los anos fue
creciendo hasta convertirse en un
importante nucleo de construccion
naval. Para poder comprender esta
evolucion encontramos dos museos
en la ciudad.

Uno de ellos es el museo de la cons-

truccién naval, que es gratuito y que
se encuentra en el edificio de Herre-
rias. Aqui podemos encontrar una
exposicion con diferentes maquetas
y piezas originales de navio desde
el s.XVIIl hasta la actualidad, como
pueden ser cartas marinas o arma-
mento, entre otros.

El segundo seria el museo Astillero
de Navantia. Este astillero tuvo su



origen en el s. XVIII con la finalidad
de construir y arreglar los diferen-
tes navios pertenecientes a la Ar-
mada Espanola. Actualmente es un
referente a nivel mundial en buques
militares, tanto por las diferentes
modificaciones que se van realizan-
do para modernizarlos como en la
reparacion de los mismos. El museo
gue encontramos esta basado en fo-
tografias histéricas y varios objetos
relacionados con la labor que se lle-
va a cabo desde sus origenes como
herramientas y diferentes tipos de
piezas construidas por las personas
aprendices, entre otras.

Siguiendo por el camino militar tam-
bién se puede visitar el arsenal mi-
litar de Ferrol. El arsenal esta decla-
rado Bien de Interés Cultural. Aqui

podemos ver la sala de armas, el Di-
que de la Campana, que fue uno de
los mas grandes del s. XIX o Puerta
del Dique.

Otra visita obligatoria es el Puerto de
Curuxeiras. Aqui nacio Ferrol. Actual-
mente encontramos embarcaciones
tanto pesqueras como deportivas y
un paseo maritimo por el que poder
caminar, ademas de encontrar dife-
rentes bares y restaurantes. Como
dato curioso, aqui surge el Camino
Inglés de Santiago. Los britanicos
llegaban por mar a este puerto y las
ultimas etapas del Camino de Santia-
go las realizaban a pie hasta llegar a
la catedral.

El barrio central de esta ciudad es
el barrio de la Magdalena. Aqui po-
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demos encontrar el ayuntamiento,
el teatro Jofre o la Catedral de San
Julian. El teatro Jofre fue creado en
1892. En 2001 comienzan a realizar-
se reformas rehabilitadoras y es en
2005 cuando reabre sus puertas.

La catedral de San Julian comenzé su
construccion en 1765. Las obras du-
raron siete anos, teniendo la catego-
ria de iglesia hasta 1959, donde Juan
XXIlIl mediante una bula papal le con-
cedio la categoria de catedral. Esta
catedral destaca por la riqueza de
piedra silleria y pintura blanca tanto
en su interior como en su exterior.

Otro espacio que podemos visitar
son los Jardines Herrera que tam-
bién se encuentran en este barrio
burgués de la Magdalena justo de-
tras del parador de turismo. Desde
aqui tenemos un bonito mirador de
la ciudad. Aqui encontramos arboles

centenarios, la plaza de Juan Sebas-
tian el Cano y la estatua de bronce
dedicada al marinero Jorge Juany
Antacilla.

También encontramos el Obelisco de
Churruca, dedicado a la memoria de
los héroes de la Batalla de Trafalgar.
Por ultimo, a nivel gastrondmico, no
podéis dejar de probar el marraxo de
Cedeira, que es un tipo menor de ti-
burdn cocinado a la plancha y acom-
panado de limoén o perejil.

Otro plato caracteristico es el pulpo a
la mugardesa, que es pulpo gallego
cocinado con sofrito de verduras. Y,
para los mas golosos la tarta casti-
neira, que consiste en base de hojal-
dre, confitura de castafia y que tiene
glaseado por encima.

Espero que os guste esta ciudad.
Disfrutad de Ferrol...



RECUPERA
TU PELO

NUEVO METODO CAPILAR
CON EXOSOMAS

Con el nuevo método capilar de Metédyca y a través del uso de exosomas
se logra una recuperacién de tu propio cabello sin necesidad de interven-
cién quirdrgica. Una técnica Unica en Zaragoza y que puedes conocer en

profundidad con nuestro asesoramiento médico.

Pide tu cita ahora por Tif: 876 661 199 o por Whastapp: 621 187 849

OFERTA ESPECIAL PARA SOCIOS

3 SESIONES 1050¢

C/ San Ignacio de Loyola 4 Zaragoza
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Hablamos de baloncesto

El Felipe debe de llevar en
volandas al Casademont

Javier Macipe
Fotografias: Casademont Zaragoza

La suerte esta echada. Han trascurrido treinta jornadas marcadas por
una cierta irregularidad, con multiples vaivenes en un Casademont
femenino que ha pagado el peaje de su andadura en la maxima com-
peticion continental, maxima exigencia que ha sobrecargado al ar-
mazon basico de un equipo ambicioso pero limitado, y que ahora
afronta, tal vez en uno de sus mejores momentos de la temporada una
eliminatoria de cuartos de final en la Liga Femenina Endesa tremenda,
ante el equipo revelacion de la temporada, el Hozono Global Jairis de
Alcantarilla, magnifico campedn de la Copa de la Reina.

Van a ser ochenta minutos de ten-
sion, de un baloncesto feroz, con
algunas de las mejores jugadoras
que campan por las canchas de este
baloncesto patrio, pero que debe de
resolverse en un Pabelldn Principe
Felipe (domingo, 18.15 h.) que debe
llevar...LA MAREA ROJA NUNCA FA-
LLA...en volandas a las jugadoras de
Carlos Cantero a las semifinales.

El primer envite jugado en tierras
murcianas se saldoé el pasado jueves
con una pirrica victoria de las locales
(70-68), en un duelo intenso, de mu-
chos nervios, con dos equipos aleja-
dos de su auténtico nivel, qué, por
si esto fuera poco, sufrieron una ac-
tuacion arbitral desconcertante, muy

favorecedora al trabajo aguerrido de
una escuadra, la entrenada por Ber-
nat Canut, que va a vender carisima
su derrota en la prolongacion de la
apasionante contienda.

Hara falta mejorar las cosas que no
funcionaron en la ida: porcentaje de
tiros libres, control del rebote defen-
sivo, ayudas defensivas, ajustes con
las tiradoras...y exigir a todas las ju-
gadoras su mejor version, con deci-
sidn en ataque, atencion a pasar los
bloqueos y concentracion en todas
las fases del juego.

Del resto, el animo, el ambiente, el
colorido...se encargara una aficion
que va a poner en el coliseo zara-



GRADA
OESTE

i“.
P : e v
- ' Y " ¥ ¥
{ | rl @
D s,

£y,
ﬂ?mf‘,(‘ My M8
"hozy




gozano hasta el ultimo aliento para
superar esos c,los puntos. jjjTODOS A
LLENAR EL PRINCIPE FELIPE!!!

En el capitulo del Casademont mas-
culino, sinceramente, poco queda
por hablar. Los jugadores no lo ha-
cen en la pista, la ultima actuaciéon
en la pista del Breogan de Lugo fue
terriblemente decepcionante, enca-
jando un parcial increible en los ul-
timos dos minutos y medio que le
llevaron a sufrir una dolorosa derrota
(90-85), yendo ocho puntos arriba en
ese espacio de tiempo, con un entre-
nador que ha perdido el control de
un equipo desdibujado y que pide a
gritos el final de una temporada que
se esta haciendo demasiado larga.

Hoy toca recibir al Dreamland Gran
Canaria (17.00 h.) en un feudo ro-
jillo que es una bicoca para todos
sus visitantes, y donde se tratara de
romper la nefasta racha que lleva un
conjunto desnortado. Se les debe
pedir un esfuerzo para finiquitar un
ano negativo en todos los ordenes.

UN FINAL DE TEMPORADA ESPECTA-
CULAR EN LA F.A.B.
Con el regusto que produce siempre

(asademont

1uMEDZRA

la participacion en el Campeonato de
Espana de Selecciones Autondmicas
de Minibasket, disputado en las fe-
chas de Semana Santa, se presenta
en estos finales de abril la parte final
de la temporada en las competicio-
nes y actividades que tiene progra-
madas la Federacion Aragonesa de

Restaurante

Casa Antonit

Ontinar de Salz
La mejor carne:a la brasg
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C/ Del Sol 22 - 50810 - Ontinar de Salz (Zaragoza) Tel 976 698 165 - Siguenos en Facebook




Baloncesto. Se acercan las citas co-
rrespondientes en esta ocasion a los
Campeonatos de Espana de Clubes,
en las categorias Junior, Cadete, In-
fantil, Alevin y 3x3, tanto masculinos
como femeninos; dénde un total de
al menos 17 equipos aragoneses,
puede ser alguno mas si se produ-
cen vacantes en los mismos, mostra-
ran por tierras andaluzas el potencial
de nuestro baloncesto.

Las sedes y el numero de equipos
gue nos representaran, detallados en
los paréntesis, quedan conformados
de la siguiente manera:

CE Junior masculino: Huelva, Aljara-
que y Palos de la Frontera (2). Del 27
de abril al 5 de mayo.

CE Junior femenino: Huelva, Punta
Umbria, Palos de la Frontera y Gibra-
ledn (2).

CE Cadete masculino: San Fernando
y Cadiz (1). Del 18 al 24 de mayo.
CE Cadete femenino: Linea de la
Concepciodn, Algeciras, Los Barrios y
San Roque (3).

Car-Audio
LAS FUENTES

Calle Rodrigo Rebolledo, 3 | 50002 Zaragoza

CE Infantil masculino: Huelva, Aljara-
que y Palos de la Frontera (3). Del 1
al 7 de junio.

CE Infantil femenino: Huelva, Punta
Umbria, Palos de la Frontera y Gibra-
ledn (2).

CE Minibasket Masculino: Cérdoba
(1). Del 22 al 28 de junio.

CE Minibasket femenino: Malaga (3).

CE DE 3X3, Masculino y femenino:
Cuenca. Del 13 al 18 de junio.

Por si esto fuera poco, se ha cerrado
el plazo de inscripcion de las convo-
catorias correspondientes a la Copa
Primavera 2025, la mas participativa
de la historia, con un total de 664
equipos, que sumados a los partici-
pantes en la Liga de Escuelas (70),
elevan la cifra a 734 equipos con
mas de 9000 deportistas. Vamos,
unas marcas ES-PEC-TA-CU-LA-RES!!!
Asi pues no podemos dejar de dar
las gracias a todos aquellos que con
su trabajo, pasion, apoyo y ganas
de mejorar nos recuerdan dia a dia
que...jjiLA VIDA PUEDE SER MARAVI-
LLOSA!!

t1£.976 41 89 98 / 661 42 27 22 | caraudiolasfuentes@gmail.com

Distribuidor Oficial

2777ILPINE.
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¢TE GUSTARIA RECUPERAR TU BIENESTAR Y VOLVER
A DISFRUTAR DE TUS ACTIVIDADES FAVORITAS?

iTE AYUDAMOS!

FISIOTERAPIA MORELLI

¢QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

FISIOTERAPIA DEPORTIVA
PILATES TERAPEUTICO
DOLOR DE ESPALDA
EJERCICIO TERAPEUTICO
REHABILITACION
TERAPIA MANUAL
RADIOFRECUENCIA

ATM (BRUXISMO, CEFALEAS)
PUNCION SECA

PIDE TU CITA: 614 364 179

www.fisioterapiamorelli.com
@fisioterapia_morelli @
fisioterapiadanielmorelli@gmail.com

¢,Dbénde estamos?
0 C/ Rodrigo Rebolledo, 14
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CHAPA - PINTURA - REFORMAS Y TRANSFORMACIONES DE VEHICULOS

C/ Berenlce 34 - Zaragoza Pol. Ind. Centrovia. C/ Los Angeles 30 - La Muela
Tel / Fax: 976 751 845 Tel: 976 149 128

TORRELUNA Restaurante terraza. jOs esperamos!
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Tres Variedades.
Tres Anadas.

Un Coupage.




EL NAVARRO

Area Restaurante

Cocina casera, platos
propios, menti y carta

Abierto 24 horas, con parking vigilado para camiones
A 40 kilometros de Zaragoza

Autovia A-2, kilbmetro 285 (Salida 284) - Epila (zZaragoza)

Teléfono 976600090
B

MAS DE 35 ANOS DE EXPERIENC 14 EN TRATAMIENTOS DENTALES L

UM EQUIPO QUETEHARA LUCIR LA MEJOR SOMRISA

CON LA MEJOR TEC NOLOGIA ODONTOLOGICA

EXFERTOS EN:
*[mpartes Dertales en Zar agaca
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* Drmodoncia
*Periocdoncia
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i edicina Dental del 5uefio
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